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RESUMO.

A Guarda Compartilhada foi uma mudanca ocorrida no modelo de guarda usada como regra no Direito de
Familia. Introduzida pela promulgacdo e publicacdo da Lei n° 11.698/08, que alterou a redacdo dos
artigos 1.583 e 1.584 do Novo Cadigo Civil de 2002, o compartilhamento da guarda tem como principal
idéia auxiliar na busca de melhor qualidade do desenvolvimento dos filhos, vitimas da convivéncia com
pais separados. Trata-se de um instituto novo, cheio de incertezas e onde a solugdo encontra-se em
constante evolugdo e aprimoramento para a sua aplicabilidade. Mas também, lembrando de que ndo sera
aplicada em toda e qualquer dissolucdo conjugal, pois independentemente do modelo de guarda a ser
adotado, ela ndo é uma garantia de efetividade absoluta e tampouco de que ndo havera prejuizos a crianga,
Vez que no caso concreto, inexiste um plano de cuidado parental que ndo traga efeitos colaterais.

PALAVRAS-CHAVE.
Guarda Compartilhada. Aspectos psicolégicos. Aplicabilidade.
INTRODUCAO

A familia é uma antiga realidade tanto quanto a humanidade, precedendo
inclusive ao proprio Estado e ao Direito. Tem em si inscrita uma longa duracao
demogréafica, média duracdo econémica e curta duragdo politica, com os acontecimentos
e as intervencdes do Estado almejando modificar, as vezes, 0s comportamentos
familiares. Razdo pela qual o Direito de Familia deixara de ser apenas e tdo-somente um
ramo do Direito Civil, para tornar-se a exteriorizacdo dos anseios de cada cidaddo em
face da sociedade.

Nesse diapasdo, e mediante pesquisas acerca da doutrina e jurisprudéncia
patria, bem como em revistas e sites da Internet, o presente trabalho tem por escopo
expor de forma Idgica a plausibilidade da guarda compartilhada no Direito Brasileiro,
suas consequéncias e vantagens.

Assim, o tema investigado traz a lume as nocBes tocantes a guarda

compartilhada com a sua aplicagéo e suas implicagbes como um novo e/ou alternativo
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paradigma no ordenamento juridico patrio, quando da cisdo oriunda da extingdo da
sociedade conjugal.

Desse modo, destacando, para dar uma maior énfase ao presente, faz-se
necessario, demonstrar, em pesquisa realizada na internet. Apesar de ser “uma lei
aprovada no dia 20 de maio pela Camara dos Deputados e assinada no dia 13 de junho
pelo presidente Luiz Inécio Lula da Silva, a nova lei da a opcdo a pais que estiverem em
processo de separacao pela guarda unilateral (atribuida ao pai ou mée) ou compartilhada
(quando ambos dividem a responsabilidade)” 3.

Em virtude do ja exposto, ressalta-se a grande importancia do tema e que
demonstra uma mudanca no comportamento e no conceito de familia que se tem na
atualidade, desmistificando a idéia de que o término do vinculo matrimonial entre pai e
mée, resulta em n&o mais poder efetuar a educagéo dos filhos em comum acordo. O que

é justamente a finalidade do instituto da guarda compartilhada, aqui defendida.

1 NOCOES GERAIS SOBRE A GUARDA COMPARTILHADA

A guarda compartilhada surge com a precipua finalidade de reequilibrar os
papéis parentais (co-responsabilidade), uma vez que a sociedade vem se mostrando
mais insatisfeita a cada dia, sobretudo com 0 modo matriarcal de deferimento da guarda
unilateral que impera nos tribunais patrios.

Na tentativa de acabar com essa desigualdade, varios doutrinadores comegaram
a reivindicar que, na disputa da guarda de menores, 0 magistrado deveria expor
primeiramente aos pais a possibilidade de adocdo do modelo da guarda compartilhada,
bem como os beneficios que traria aos filhos, e caso essa tentativa ndo lograsse éxito, €
que se partiria para o modelo da guarda Unica.

Compreendendo-se o conceito do instituto da guarda compartilhada, o
desembargador Sergio Gischkow preleciona que ““é a situacdo em que ficam como

detentores da guarda juridica sobre um menor pessoas residentes em locais separados”
4
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Seguindo essa mesma linha de raciocinio, Vicente Barreto define o instituto
como sendo “a possibilidade dos filhos de pais separados serem assistidos por ambos 0s
pais” °.

Os entendimentos citados seguem a tendéncia de que a guarda compartilhada
se propbe a fazer com que ambos os pais dividam as responsabilidades e/ou as
principais decisdes relativas aos filhos, incentivando o contato freqiente e continuo
destes com seus dois genitores. O que, por conseguinte, ndo importa em uma divisdo
pela metade, ao contrario do que ocorre na guarda alternada, em que 0s ex-parceiros sdo
obrigados a dividir em partes iguais o tempo passado com os filhos.

Neste sentido, e partindo do principio de que a guarda compartilhada ¢ uma
caminho bom e que deve ser pensado pelos pais e juizes e priorizando as mudancas

inerentes apds ser sancionada a Lei n°. 11.698/08, é importante citar a redacéo dessa lex:

Art. 1° Os arts. 1.583 e 1.584 da Lei no 10.406, de 10 de janeiro de 2002 —
Cadigo Civil, passam a vigorar com a seguinte redacao:

Art. 1.583. A guarda sera unilateral ou compartilhada.

§ 1° Compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um sé dos genitores
ou a alguém que o substitua (art. 1.584, 85°) e, por guarda compartilhada a
responsabilizacdo conjunta e o exercicio de direitos e deveres do pai e da mae
gue ndo vivam sob o mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos filhos
comuns. (destacou-se)

Assim sendo, a lei estabelece o que é a guarda compartilhada, ou seja,
conceitua a sua forma e aplicacdo, trazendo uma modalidade nova para solucionar
problemas de casais que buscam ndo causar mais “traumas” aos filhos com o final do
casamento.

Anteriormente, grande parte dos doutrinadores, bem como o exercicio da
pratica juridica, defendiam e priorizavam, a tese de que 0 menor precisa ter uma
residéncia fixa e Unica, seja ela na casa do pai, da mée, de terceiro. Enfim, do detentor
da guarda fisica, pois o local onde o menor se encontra juridicamente domiciliado
define o espaco dos genitores para o exercicio de suas obrigacdes.

Assim, possibilitaria ao genitor ndo-guardido, o cumprimento de seu dever de
visita, que sO pode ser regularmente exercido se 0 menor dispde de um local permanente
de referéncia, sem falar na necessidade do menor em estabelecer uma continuidade

espacial e social, ndo apenas porgue o lar, principalmente na infancia e juventude, é um
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centro de apoio para suas atividades no mundo exterior, mas também porque necessita
fincar suas raizes fisicas e sociais, constituindo uma relacdo de interesse onde
desenvolva uma aprendizagem diaria e doméstica da vida.

Ademais, na guarda compartilhada, os filhos podem e devem passar um
periodo com o pai e outro com a mae, sem que se fixe prévia e rigorosamente tais
periodos de deslocamento, ainda que a residéncia continua sendo Unica. No entanto, €
de crucial importancia salientar que essa liberdade de deslocamento sem pré-
determinacdo s6 produzird efeitos benéficos para ex-casais que conservem um bom
relacionamento, cal¢cado na amizade e no respeito mutuo.

A pratica forense revela a incomensuravel confusdo que se instaura,
notadamente no genitor ndo-guardido, entre dar educacdo e pagar pensdo aos filhos,
embora seja certo que “dar educacgdo” exige o concurso de ambos os pais e ndo depende
da competéncia exclusiva do detentor da guarda fisica. Com a viabilizacdo do modelo
de compartilhamento da guarda, tal davida fica definitivamente afastada. Afinal, nesse
modelo, 0s genitores participam diaria e ativamente na educacdo do menor.

De qualquer forma, para dirimir essa davida o Novo Cadigo Civil (Lei
n°.10.406/02), repetindo, o disposto no art. 381 do Cddigo Civil de 1.916, reza em seu 0
art. 1.632 que “a separacdo judicial, o divorcio e a dissolucdo da unido estavel ndo
alteram as relacdes entre pais e filhos sendo quanto ao direito, que aos primeiros cabe,
de terem em sua companhia 0s segundos”.

Assim sendo, resta claro que a intencao do legislador é disciplinar que, em caso
de rompimento conjugal, o ndo-guardido continuara a exercer, em sua totalidade, todos
os direitos inerentes a guarda juridica, devendo acompanhar a crianca ou adolescente no
seu desenvolvimento fisico, mental, espiritual, moral e social, por intermédio de seu
poder de fiscalizacdo, consoante se infere estatuido no art. 1.589 do aludido Codex, a
saber:

Art. 1.589. O pai ou a mde, em cuja guarda ndo estejam os filhos, podera
visita-los e té-los em sua companhia, segundo o que acordar com 0 outro
cbnjuge, ou for fixado pelo juiz, bem como fiscalizar sua manutencéo e
educacdo. (destacou-se)

Cabe mencionar ainda que o modelo da guarda compartilhada ainda néo
completara seu ciclo de evolugdo, na medida em que existe uma outra corrente

doutrinaria a qual entende que o instituto da guarda compartilhada deve ir além do



deferimento da guarda juridica para ambos genitores, defendendo um acordo no que
tange a guarda fisica, de onde resulte pactuado que o menor tenha dois lares e/ou
domicilios, inclusive.

Coadunando-se com essa segunda corrente, destaca-se a licdo de Pedro
Augusto Lemos Carcereri, que em seu artigo define a guarda compartilhada como “uma
situacdo juridica onde ambos o0s pais, separados judicialmente, conservam, mutuamente,
o direito de guarda e responsabilidade do filho, alternando, em periodos determinados,
sua posse” °.

Ante tais assertivas, essa segunda corrente parece mais justa, ndo apenas
porqgue coloca os envolvidos na dissolug@o conjugal em grau de igualdade, mas também
porque o deferimento da guarda, ainda que compartilhada, com o menor possuindo
apenas um lar unico, ndo suprira necessariamente a auséncia fisica e afetiva do genitor
ndo-guardido, pois, como é de compreensdo intuitiva, na visita ndo se estreita os lagos
familiares, tampouco consolida os sentimentos paterno/materno-filiais, da mesma forma
e intensidade que ocorre quando os genitores tém seus filhos freqlientemente em sua
companhia.

Acrescente-se que essa "alternancia de lares” prevista na guarda compartilhada
ndo se assemelha a da guarda alternada, uma vez que nesta, a crianca dispde de dois
lares distintos por periodos normalmente longos, sem qualquer critério que determine a
proximidade dos domicilios dos genitores, bem como a alternancia da guarda juridica, o
que de fato é extremamente prejudicial ao menor, porque, nesse caso, ndo ha nem
continuum afetivo, nem continuum espacial, nem continuum social ’.

Portanto, inexiste obstaculo para que a guarda compartilhada seja exercida,

ainda que seja, em dois lares distintos, conquanto esta obedeca a quatro critérios:

a) que os pais tenham domicilios proximos;

b) que ambos queiram e/ou estejam aptos a exercer a guarda do menor;

C) que os arranjos de alternancia de lares ndo sejam por longos periodos; e

d) que os pais possuam 0s mesmos valores éticos, morais e/ou sécio-culturais e

mantenham um bom relacionamento entre si, alicercado na amizade e respeito mutuo.
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A guisa dessas consideragdes, pode-se extrair que a guarda compartilhada é
uma situagdo juridica em que ambos 0s pais, apos a separacdo judicial, divorcio e/ou
dissolucdo de unido estavel, conservam mutuamente sobre seus filhos, o direito de
exercerem a guarda juridica e fisica, tendo obriga¢fes comuns e ndo acarretando a

quebra da continuidade das relagdes parentais.

2 A GUARDA COMPARTILHADA COMO UM NOVO PADRAO NO
ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

No ordenamento juridico brasileiro, antes da promulgacéo da Lei n°. 11.698, de
13 Junho de 2008, que institui a guarda compartilhada, a mesma era uma mera
expectativa, vez que a lei do divércio no seu art. 15, bem como a Constituicdo Federal
em ser art. 229, mesmo que ndo exercesse de forma deliberada, poderia fazer entender a
possibilidade, mas ndo havia nada expresso. Com a promulgacdo da referida lei, foi
possivel alterar o instituto da guarda compartilhada, fazendo com que ele se demonstre
licito e possivel juridicamente.

Ocorriam na préatica duas formas de determinacdo da guarda (sempre unilateral)
do menor mediante acordo de seus genitores, celebrado na dissolu¢do consensual do
vinculo conjugal: a primeira ocorre quando um dos genitores (costumeiramente o
homem) ndo tem muito apego aos filhos e pouco se importa de ser nomeado ndo-
guardido, ficando apenas ressalvado o seu direito de visita e fiscalizagdo, enquanto a
segunda hipotese da-se com a livre e espontanea aquiescéncia em colocar-se na figura
de ndo-guardido, nao pela auséncia de afeto para com a prole, mas porque o genitor
guardido ira Ihe conceder direito de livre visitacdo, podendo passar alguns dias em sua
companhia, empreendendo viagens, inclusive.

E interessante notar, como observa Jorge Augusto Pais de Amaral, que:

Guarda Unica pode transformar-se em guarda conjunta de facto, desde que
cada um dos progenitores proporcione ao outro um contato muito frequente
com o filho e ambos procurem que as questfes que a este dizem respeito
sejam por eles decididas em conjunto. Em suma, se houver acordo dos pais,
pode exisétir, de facto, a guarda conjunta, sem necessidade de intervengdo do
tribunal.

8
169.

AMARAL, José Augusto Pais de. Do casamento ao divorcio. Lisboa; Cosmos. 1997. p. 168-



A norma, aqui, além de determinar a guarda unilateral, parte de uma presuncédo
que tem fundamentos psicofisioldgicos, ao estimar que a mae se encontra em posi¢do
mais adequada de conviver com o filho. Em outras ocasifes, 0 Unico fundamento é a
idoneidade, sem estabelecer a lei presungéo alguma.

Assim, a maioria dos julgados reduzem a figura do pai a um mero visitador
sazonal, esquecendo-se do direito de a crianca ter um pai presente, inobstante as visitas
sejam freqlentemente motivo de disputas entre o0s genitores, provocando uma
diminuicdo de disponibilidade do n&o-guardido para com seu filho, culminando, diante
das dificuldades encontradas, com o total desaparecimento dos lagos afetivos.

Por outro lado, as tradicionais figuras da mae dona de casa e do pai provedor
ndo mais se reconhecem, pois a escalada feminina no mercado de trabalho, seu direito a
escolha individual, a construcdo da propria historia, para além das fun¢Bes maternas,
fizeram crescer, paralelamente, a figura do pai afetuoso, profundamente envolvido com
a vida diaria dos filhos, tornando as funcgdes parentais, nos casais contemporaneos, mais
equilibradas e/ou distribuidas equitativamente entre os dois genitores, que dividem e
compartilham entre si os deveres da educacdo e da manutencao da prole.

Ora, se 0 modelo contemporaneo de familia, e suas relagBes intrapessoais, €
hoje diferente do precedente, modificado pelas transformacdes econdmicas, politicas,
culturais e sociais ocorridas no Brasil apds a década de 70, torna-se evidente a
necessidade de se considerar também um novo modelo para o cuidado dos filhos
quando profundas mudancas estruturais incidem sobre a familia.

A prépria Constituicdo Federal encarrega-se de apontar para esse Nnovo
paradigma, ao definir em seu art. 229, que os “pais tém o dever de assistir, criar e
educar os filhos menores [...]”, possibilitando, outrossim, a presenca de sistemas
flexiveis de guarda, inclusive a compartilhada, pois a0 mesmo tempo em que privilegia
um comportamento parental igualitario, procura justamente conter a evasdo da
paternidade, causada pela Lei do Divorcio, com a adoc¢do da guarda Unica em favor da
mde, supostamente justificada na “crenca” de que a funcdo paternal limita-se ao cuidado
indireto do pai provedor.

Dessa feita, quando os genitores sentem-se eficientes em sua capacidade de
trocar afeto com seus filhos, ambos possuirdo melhores condigdes para exercer a guarda
destes, e certamente saberdo promover a manutencdo do vinculo co-parental apos a
separagdo ou divorcio, a protecdo dos filhos dos conflitos parentais e o respeito ao

direito destes em manterem uma adequada comunica¢cdo com ambos os pais, sendo



esses, justamente, os melhores prognosticos da guarda compartilhada, sem falar no
atendimento das necessidades psicologicas de ambos o0s genitores e a um profundo
enriquecimento de suas vidas.

Os tribunais brasileiros, ndo discrepam dessas assertivas, e recentemente tém
decidido:

PROCESSUAL CIVIL. CONFLITO POSITIVO. ACOES DE REVISAO DE
ACORDO JUDICIAL DE SEPARACAO DO CASAL E DE GUARDA DA
FILHA. CONEXAO. PREVENCAO. GUARDA COMPARTILHADA.
PLURALIDADE DE DOMICILIOS. INEXISTENCIA. LOCAL ONDE
REGULARMENTE EXERCIDA. PRESERVACAO DO INTERESSE DA
MENOR. LEI N. 8.069/1990, ART. 147. PRECEDENTE.

I. A guarda, ainda que compartilhada, ndo induz a existéncia de mais de um
domicilio acaso os pais residam em localidades diferentes, devendo ser
observada a prevencdo do Juizo que homologou a separacdo do casal,
mediante acordo.

Il. Preserva os interesses do menor o foro do local onde exercida
regularmente a guarda para dirimir os litigios dela decorrentes (Lei n°.
8.069/90, art. 147, 1). Precedente.

I1l. Conflito conhecido, para declarar competente o Juizo da 11* Vara de
Familia e Registro Civil de Recife, PE. °

GUARDA E RESPONSABILIDADE - Quando a verdade da razdo se
apresenta, em sintonia com a verdade dos fatos € de se concluir pela verdade
da justica, assim é que ha que ser reconhecido de direito o que ja existe de
fato, ou seja, a guarda compartilhada dos menores pelos conviventes.
(art. 5° da LICC). Provimento do recurso para a concessdo da guarda
como requerida. *°

ALTERACAO DE GUARDA, DE VISITACAO E DE ALIMENTOS -
GUARDA COMPARTILHADA - LITIGIO ENTRE OS PAIS -
DESCABIMENTO.

1. N&o é a conveniéncia dos pais que deve orientar a definicdo da guarda,
mas o interesse do filho.

2. A chamada guarda compartilhada ndo consiste em transformar o filho em
objeto, que fica a disposicdo de cada genitor por um semestre, mas uma
forma harménica ajustada pelos genitores, que permita ao filho desfrutar
tanto da companhia paterna como da materna, num regime de visitacdo
bastante amplo e flexivel, mas sem que o filho perca seus referenciais de
moradia. Para que a guarda compartilhada seja possivel e proveitosa
para o filho, é imprescindivel que exista entre os pais uma relacdo
marcada pela harmonia e pelo respeito, onde ndo existam disputas nem
conflitos.

3. Quando o litigio e uma constante, a guarda compartilhada ¢é
descabida. Recurso desprovido. **

APELACAO CIVEL - GUARDA DE MENOR - ALTERACAO -
INEXISTENCIA DE REQUISITOS PARA ALTERACAO -
IMPOSSIBILIDADE DE COMPARTILHAMENTO - SENTENCA
MANTIDA - RECURSO IMPROVIDO
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12.03.2003. Destacou-se



1. Visando o bem-estar do menor que se encontra com a genitora, o qual
cuida de forma adequada, a mudanca poderd provocar prejuizos e
comprometimento do desenvolvimento psicoldgico do menor.

2. Ambos os pais sdo responsaveis e preocupados com o bem estar do
filho, o que merece a nossa estima. No entanto, a alteracdo pode trazer
prejuizo ao menor.

3. A guarda compartilhada ndo é viavel em razdo de residirem em
cidades diferentes, impossibilitando a adequacéo de tal situacéo. *

CIVIL - DIREITO DE FAMILIA — GUARDA COMPARTILHADA -
GENITOR RESIDENTE DE OUTRO PAIS — INTERESSES DO
MENOR

1. Inviabilizada a guarda compartilhada na hip6tese de o genitor residir
em outro pais, eis que nao ocorreria a efetiva e continua participacdo de
ambos 0s pais no integral acompanhamento do filho.

2. Encontrando-se 0 menor perfeitamente ajustado em seu modo de vida,
mantendo bom relacionamento com a genitora e recebendo educacdo
adequada, incabivel a transferéncia da guarda para o outro genitor. 3

PEDIDO DE GUARDA - A esta altura é necessario definir a guarda desta
crianca que, juridicamente, esté indefinida, uma vez que o ajuste entre os pais
foi informal. Na medida em que ndo ha mais acerto, ndo ha mais
entendimento, evidente que ha necessidade de que o Estado-juiz assuma
essa responsabilidade. Neste contexto, ante essa necessidade, na medida
em que a guarda compartilhada fracassou, impde-se a definicdo de
guarda. Proveram, vencido o relator. **

De acordo com noticia publicada sobre Guarda compartilhada, no sentido de

que “existem pais contando os dias para pedir revisdo de acordos”, publicada em
16.06.2008 as 21h54m, por Tatiana Clébicar, no O Globo Online diz que:

O temor das maes ndo se justifica, dizem os especialistas. Segundo o
advogado Paulo Lins e Silva, da area de familia, a lei apenas ratifica o que
vem sendo aplicado desde a Lei do Divércio, de 1978, e que muitos casais ja
compartilham as responsabilidades.

Segundo Leila, o receio mais comum das familias é o impacto que duas casas
pode ter na cabecinha das criangas. Um medo infundado, ela diz.

O vinculo da crianga néo deve ser com a casa fisica, mas com as pessoas. As
criancas de hoje circulam por varios espacos, vao para a creche, para a casa
da avo. estdo sempre com uma mochila. Isso ndo traz prejuizo. Além disso,
ela é capaz de perceber que as regras sdo diferentes em cada uma dessas
casas. Ela pode entender que o pai tem uma visdo sobre o tempo diante da
televiséo e a me, outra. ©°
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Dessa forma, apesar de existirem entendimentos contrérios ao instituto da
guarda compartilhada, mesmo com a existéncia de Lei dispondo do tema, muitos
doutrinadores e estudiosos de psicologia acreditam e tendem a ver que a guarda
compartilhada é um beneficio ao bem estar da crianca, fazendo com que ela se sinta
amada mesmo quando ndo tem o0s pais juntos sob 0 mesmo teto, e com isso é uma
maneira de evitar danos psicologicos e afetivos, vez que a crianga podera, mesmo com
0s pais separados, gozar da companhia e do amor de ambos, tendo em seu dia-a-dia todo

0 convivio necessario para gozar de uma vida familiar saudavel e feliz.

3 ASPECTOS PSICOLOGICOS

Tendo-se em vista que o Direito de Familia lida diretamente com pessoas, e
cada qual com suas peculiaridades, é imprescindivel que se tenha conhecimento acerca
do funcionamento mental e da dindmica interpessoal dos individuos em suas relacdes
sociais, visando a diminuicdo de possiveis equivocos. Razdo pela qual, o Direito se
perfaz dos saberes técnicos advindos de outras ciéncias, que por meio de seus
profissionais (médicos, psicologos, psiquiatras, e socidlogos, dentre outros) auxiliam
significativamente na consecucdo de tal fim, sobretudo quando se considera a escalada
das desunides e as questbes consentaneas a reorganizacdo familiar, dentre as quais se
destaca, com particular relevancia, a guarda dos filhos menores.

Isso porque, a partir da ruptura conjugal, os filhos, ndo obstante sejam
subitamente privados do relacionamento cotidiano com ambos 0s genitores, passam a
um plano secundario, servindo como objeto de disputa entre 0s ex-conjuges, 0s quais,
por sua vez, geralmente sdo incapazes de vencer suas diferencas e dificuldades. O que
faz gerar nefastos efeitos aos menores — uma vez que estes reagem, via de regra, com
raiva, medo, depressdo ou culpa, experimentando, ainda, sentimentos de rejeicdo e
baixa auto-estima — e exige uma reestruturacdo dos relacionamentos afetivos outrora

vigentes, reajustados, agora, as demandas das familias monoparentais.

N&o nos é forcoso concluir que por muitas vezes, os filhos sdo tidos pelos
pais, como alvo de disputa, quando entdo a vida em comum ja chegou ao
nivel da insuportabilidade. E, como se ndo bastasse, a razdo desta disputa,
ndo por poucas vezes se da, ndo exclusivamente pelo amor do filho, mas, sim
por ser esta, a via eleita como principal meio de afligir o antigo amor. Dai, os
protagonistas ndo medem esforcos e nem consequiéncias para, através da
crianca, atingir negativamente o seu alvo: ferir o antigo companheiro.
Seja pela agéo, ou pela omissdo. A arma, entdo estrategicamente utilizada



passa a ser o filho, que por vezes, é ocultado pela mée, quando é dia de
visita do pai, ou costumeiramente pior ainda, quando é dia de visita da méde
por direito, quando o pai (muitas vezes traido) detém a guarda. Através desta
arma de ofender o outro, o ofensor ndo tem sequer a consciéncia,

daquele que esté realmente sendo ofendido: o filho”. *°

Em meio a este campo de batalha, onde a crianga é esquecida como "gente",
como "ser humano”, como *“agente necessitador de cuidados constantes”, "como ser
fragil e tdo pequeno que passou despercebido™ para se tornar poderosa arma de ataque,
cujo alvo certeiro é o coracao do genitor ndo-detentor, de sua estima e até mesmo da sua
moral, os adultos vis, esquecem-se de que através desta guerra de orgulho, aqueles que
num consenso de amor construiram aquela vida, agora a destroem, aos poucos, da
maneira mais dolorosa possivel.

Bastaria dizer que a auséncia do outro, no afeto da crianga e na construcédo do
seu mundo, por si s, é fato cruel o bastante para marca-la a ferro e fogo, deixando na
sua alma cicatrizes indeléveis. Mas, além disso, o fato de o detentor da guarda proferir
ideais negativos em relacdo ao ex-cOnjuge, na mente da crianca, traz para esta, a
possibilidade de desenvolver as mais diversas patologias, conhecidas no meio

psicoterapico como sindromes parentais.

A cada vez que a crianga vé, extenuar o seu idolo, (pai ou mée) é como se
uma parte dela se findasse para nunca mais retornar, como se o seu ""eu™
fosse tdo fragil, que a sua vontade de viver chega ao ponto de
comprometimento. Em que pese todas os adjetivos negativos reais do pai
ndo detentor da guarda, para a crianc¢a, seu pai, ou sua mée é um forte
seguimento seu, ndo ha como cindir, trata-se de um ser amalgamado,
duas almas num s6 seguimento. Portanto as palavras pejorativas ditas e
impregnadas na alma da crianca, vinda daquele que detém sua guarda,
podem produzir efeitos mediatos, ou imediatos. Estes, podem por vezes se
exteriorizar como perda de apetite, ou o inverso, sono perturbado, choro
inconsistente, desinteresse pela escola, préticas diferenciadas pelas busca
incessante de satisfacdo como a necessidade de acariciar 0 proprio corpo,
principalmente a area genital, dislexia, distirbios da fala, incapacidade,
irritabilidade, déficit de concentracdo, desmotivacdo, incapacidade de
administracdo dos focos de tensdo, enfim todo um quadro em que a
psiquiatria infantil aborda como sendo uma das mais comprometedoras das

patologias”. *

E uma vez ndo monitorados pelos profissionais especializados, sob a
perspectiva da terapia de psico-adaptacdo, tais quadros poderdo de maneira indireta se

vir a gerar conseqiéncias mais nefastas, como a dependéncia quimica, os disturbios

16 GRISARD FILHO, Waldir. Nao faca de seu filho uma arma. O Estado do Parana. Curitiba.
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psiquicos da mente e da emocdo, ou até mesmo profundos distarbios crénicos de
comportamento. Em meio a essa celeuma, detectada cotidianamente no empirismo dos
operadores de um dos campos mais sensiveis do direito, que € o direito de familia, ousa-
se a uma tentativa de se amenizar o sofrimento daqueles menores envolvidos no
desmoronamento familiar: a guarda compartilhada.

Assim, para os filhos menores, a dissolu¢do conjugal apresenta um aspecto
positivo e outro negativo. O aspecto positivo se consiste na reducdo do conflito
parental; o aspecto negativo na diminui¢do da disponibilidade de relacionamento com o
genitor que deixa de morar com a familia, culminando com uma impressdo de
“abandono” e, na medida em que a guarda é sistematicamente deferida a figura materna,
0s pais tornam-se progressivamente indisponiveis a seus filhos.

Quando h& o compartilhamento das responsabilidades parentais, o0s pais
“aprendem a ser pais” no transcorrer do relacionamento com seus filhos, acarretando
resultados altamente positivos para toda a familia, mesmo apds a dissolucéo conjugal.

E imperioso, portanto, que haja um modelo de guarda que garanta um
relacionamento harmonioso da co-parentalidade, e minimize as perturbacdes
psicoemocionais advindas da ruptura, pois € fundamental que os filhos sintam que
existe lugar para eles na vida de seus pais, € que estes confirmem a manutencdo dos
vinculos afetivos, para minorar a maior preocupacdo que a dissolucdo conjugal suscita
nos menores: 0 medo de perder seus genitores.

Dessa feita, tem-se que a guarda compartilnada reflete um intercambio de
papéis entre 0 homem e a mulher, ao aumentar a disponibilidade para com os filhos,
incentiva 0 adimplemento da pensdo alimenticia e melhora o grau de cooperacédo, de
comunicacdo e de confianca entre os pais separados na criacdo e educacdo de seus
filhos.

Sob seu prisma psicolégico, entretanto, torna-se necessario promover a
distingdo entre a guarda compartilhada juridica e a fisica/juridica, pois ha divergéncia
doutrinaria acerca da unicidade e/ou duplicidade de lares, quando da sua adogéo.

A respeito da guarda compartilhada juridica, consoante aos argumentos
expostos anteriormente, trata-se do compartilhamento dos direitos-deveres sem a
existéncia da imediatidade ou fiscalizagédo, tendo sempre o menor um domicilio fixo
como referencial, pois, segundo os defensores dessa corrente, a crianca ou adolescente,

deve evitar grandes alteracGes em sua vida e rotina, mudando apenas o imprescindivel,



ndo podendo, portanto, possuir dois lares, uma vez que tal fato lhe traria certa

instabilidade *8.

Contudo, na guarda compartilhada juridica/fisica, tem-se que o menor também

tera dois lares distintos. Assim, eis a opinido do psicélogo Lino de Macedo:

A crianga é extremamente flexivel. Rapidamente ela assimila as
diferencas entre a casa do pai e a da mae. Mesmo quando as regras ndo
sdo exatamente as mesmas, ela sabe o que pode e o que néo pode, diz. O
fato de ter duas casas, segundo ele, as vezes até ajuda a crianca a
concretizar a nova situacdo. Até os dez anos, a crianca tem necessidade da
expressdo fisica dos acontecimentos. Ela tem dificuldade de elaborar
internamente que o pai se separou da mae, mas nao dela, que, apesar de ndo
morar na mesma casa, ainda a ama. Entdo, ter um lugar seu na casa e no dia-
a-dia do pai concretiza esse amor, explica. *°

Outro defensor dessa corrente € o psicologo Evandro Luis Silva, que em seu

estudo intitulado “Dois lares € melhor do que um”, refor¢a a possibilidade da guarda

compartilhada juridica/fisica, ao passo que refuta a guarda unilateral atribuida a mae,

com oS seguintes argumentos:

Pensar que a guarda deva ficar somente com um dos cénjuges, para que
a crianca nao perca o referencial do lar, ¢ um equivoco. O referencial a
ndo ser perdido é o dos pais. A crianga filha de pais separados vai
adaptar-se a nova vida, criard o vinculo com duas casas. Permitir a
crianca o convivio com ambos o0s pais deixa-a segura, sem espaco para o
medo do abandono. Vimos que normalmente os argumentos em prol da
guarda exclusiva da mée giram em torno das dificuldades que a crianga teria
em adaptar-se a duas casas, e da necessidade de que ela tenha um referencial
de lar. No entanto, ndo ha qualquer fundamentacdo técnica para tais
suposi¢cBes. Uma Unica tentativa que vimos repetidas varias vezes em
processos judicias ou teorias psicolégicas a respeito do assunto, foi uma
alusdo de Francoise Dolto, com uma citacdo de seu livro ‘Quando os pais se
separam’. Nesse livro, a autora discorda com a guarda compartilhada
estabelecida em dois casos, na Franca. Um, porque o pai morava no Norte
daquele pais e a mae ao sul, A crianga passaria meio ano letivo com cada
progenitor. No segundo caso, 0 pai morava numa cidade e a mde em outra,
distantes, e a crianga alternaria metade da semana com cada genitor. Em
ambos os casos a crianga teria dois colégios, e ndo criaria vinculos afetivos.
(...); na guarda compartilhada, com alternancia de casas, tais comportamentos
ndo acontecem ou sdo muito reduzidos; as criancas tém condicdes internas
para se adaptarem a duas casas, realizando uma adaptacéo rapida que ndo da
lugar a nenhum dano psiquico; por fim, acreditamos que uma separa¢do que
atenda as necessidades dos filhos - contato freqliente com ambos os pais -
traria os seguintes beneficios:

* diminuicdo de estresse e maior producdo (escola, trabalho, etc.);

* melhoria na qualidade de vida;
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* menor custo num processo judicial. Com um saber estabelecido, evitar-se-
ia uma quantidade grande de pericias e diminuir-se-ia a morosidade do
processo;

* diminuigdo da gravidez na adolescéncia;

* diminuic&o do suicidio em criangas e adolescentes;

* diminuigdo do uso de drogas entre criangas e adolescentes;

* diminuicdo da evaséo escolar;

* diminuig&o de problemas emocionais ou comportamentais;

* diminuicao de prisdes de menores. %

Nesse estudo, Evandro Luis Silva procura também apontar, ao contrario do que
pensa a maioria das pessoas, que a crianga tem capacidade desde muito cedo para se

relacionar com o0 mundo externo, ao asseverar que:

Segundo Melanie Klein — psicanalista pioneira no tratamento de criangas e
cujas teorias, juntamente com as de Freud, servem de base para todo um
campo, o psicanalitico, na compreensdo da mente e na andlise —, a crianca
de um ano de idade ja pode e deve afastar-se do lar, ter outras relagoes,
frequentar jardins de infancia, criar outros vinculos. Ja possui condi¢des
internas para isso. E possivel e importante afastar-se da méae, pois é
assim que a crianca consegue saber internamente que as situacfes boas e
ruins desaparecem e voltam: pernoitar em outra casa, ficar todo o dia
numa escolinha etc. %

Seguindo a mesma linha de raciocinio, a psicanalista Arminda Aberastury faz o

seguinte comentario:

Ja na Segunda metade do primeiro ano, a crianga precisa explorar o
mundo e, além disto, distanciar-se da mée. Esse distanciamento é
essencial para que a crianca possa experimentar o estranho, desenvolver
os seus mecanismos de defesas e enfrentar os conflitos inerentes as fases
do desenvolvimento. Segundo Freud, o movimento da crianca para além do
lar e em diregdo a0 mundo exterior vai propiciar ao ego desenvolver meios
adequados para fazer frente as ansiedades atinentes agquele momento e
modifica-las. Freud considera que a partir de um ano de idade as criangas
comegam a entender que as pessoas vdo e voltam; que os pais saem para
trabalhar e depois retornam; que elas vao a escola e depois voltam para casa
etc. Tratam-se de situacBes essenciais para 0 bom desenvolvimento das
criangas. Ou seja, vdo se adaptando diante das exigéncias do seu meio.
Por conseguinte, ndo podemos evitar as frustracdes da crianca, pois estas
sao inevitaveis e as ajudam a enfrentar os seus sentimentos, porquanto a
prépria experiéncia de que a frustracdo é superavel pode fortalecer o ego, e
faz parte da atividade do pesar que serve de apoio a crianga no seu
esforco para eliminar a depressao. *

Por derradeiro, Evandro Luis Silva arremata dizendo:
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Arminda Aberastury afirma a importancia do fato de o bebé ou de a crianca
pequena ir se acostumando com as necessidades dos pais. ‘A vida de uma
crianga ndo pode anular a dos pais’. Se 0s seus pais agora terdo casas
separadas, também os filhos, consequentemente, terdo duas casas, pois
nao é por causa da separacdo que se deixou de ser pai ou mae. Por ser
inevitavel que cada um tenha uma casa, temos de permitir que a crianga se
adapte a essa nova situagdo. Assim vejo que se os pais estdo em litigio, os
problemas de obstrucdo de contato com o progenitor que ndo detém a
guarda podem ficar explicitos para a crianca, pois a prépria palavra
‘visita’ ja é por si so restritiva, e o progenitor que detém a guarda ja sera
legalmente considerado ‘mais importante’, ja que € ele que tomara as
decisbes na vida da crianga, tendo isso um peso simbolico consideravel,
podendo esta situacdo induzir a crianga ao afastamento do outro. Logo,
mesmo em litigio, a guarda compartilhada - em termos psicologicos, é a
melhor solugdo para os filhos. Os filhos precisam conhecer
individualmente cada um dos progenitores, independente da idéia que
um progenitor faca do outro, ou seja, que a crianca forme sua prépria
verdade na relagdo com seus pais. Os problemas que os litigios
causariam, ndo modificariam com o tipo de guarda. E, para que a
crianga conhega intimamente seus pais, ndo bastam algumas horas de
visita, mas sim um contato intimo, como passar a noite, ser levada aos
compromissos, fazer as tarefas de aulas etc. %

Como se ndo bastasse, saliente-se que a guarda compartilhada eleva o grau dos
pais e elimina, sobretudo, o conflito de lealdade decorrente da necessidade de escolha
do menor por um dos seus dois genitores. Isto porque os filhos querem estar ligados aos
dois genitores e ficam profundamente aflitos quando precisam escolher um ou outro .
E seria uma escolha muito dolorosa, para a crianca, perguntar a ela com quem gostaria
de morar. Os filhos ndo querem responder a esta pergunta porque sabem que escolhendo

0 pai ou a mée o outro sempre ficara magoado 2.
4 A APLICABILIDADE DA LEI NO DIA-A-DIA DAS FAMILIAS

A principal idéia da Lei da Guarda compartilhada é Unica e exclusiva a de
auxiliar em uma busca de melhor qualidade do desenvolvimento dos filhos, atentando-
se ao bem estar das criancas que convivem com a triste realidade de ter pais e maes
separados.

Em pesquisa realizada no site “Pai Legal”, constatou-se a demonstragédo dos

fatores favoraveis a medida:
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Além de ter de pagar a pensdo, um pai pode ser obrigado a participar
ativamente da formacéo educacional de seu filho. “O juiz vai examinar cada
caso e decidird de acordo com o interesse do menor”, disse Torres.

Outra possibilidade prevista no projeto é o filho passar um periodo sob
responsabilidade do pai e outro sob guarda da mée. Na opinido do vice-
presidente da AMB (Associagcdo dos Magistrados Brasileiros), Roberto
Bacellar, esta nova proposta de guarda dos filhos de pais separados
representa resultados positivos para o desenvolvimento das criangas.

(...) a guarda compartilhada divide as responsabilidades e decisfes quanto a
vida material, educacional, social e ao bem-estar dos filhos. “A aprovagéo
deste projeto é um exemplo de que as mudangas legislativas no pais tém
acontecido depois que a jurisprudéncia ja reconheceu certos direitos”,
afirmou. %

Deste modo a vida na pratica dos filhos sera diferente da tida anteriormente,
razdo pela qual muitas criancas ndo enfrentaram problemas sofridos no passado.

Ainda em conformidade com o texto pesquisado, existe a afirmacao de que de
acordo com dados AMB (Associacdo dos Magistrados Brasileiros), informando que
muitos juizes entendem que a guarda compartilhada pode ser a melhor op¢do para a
formacéo dos filhos de pais separados, e traz a seguinte Roberto Bacellar em seu texto,
onde 0 mesmo diz que “se existir uma relacdo sadia entre pai e mae, o filho pode ter
uma condicdo de maior conforto e atencdo de ambas as partes, além de melhor
qualidade de vida”.

Assim, ao sopesar 0s pros e contras da guarda compartilhada, constata-se que
as criticas ao novo modelo ndo podem ser tidas como absolutas, mormente quando se
tem presente, inafastavelmente, que o interesse do menor (critério determinante de
atribuicdo da guarda), bem estar fisico e emocional, ndo mais se prossegue apenas com
a guarda unilateral, sendo portanto a guarda compartilhada uma saida que deve ser

aceita e colocada na pratica.

CONSIDERACOES FINAIS

Assim, em suma, a conclusdo plausivel é a de que o instituto da guarda
compartilhada foi favorecido por um contexto histérico, em que a inser¢do da mulher no
mercado de trabalho, a consolidacdo da igualdade entre homem e mulher, e 0 maior
aprofundamento trazido pelas contribuicfes de varios campos do saber exigiram, e
como de fato ainda exigem, um novo entendimento acerca do que abrangeria o melhor

interesse do menor, quando da separacao de seus pais.

2 Pai Legal.net. Guarda Compartilhada Busca a Qualidade do Desenvolvimento dos Filhos.
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Surgindo este novo paradigma, pais e filhos ndo correm o risco de perder a
intimidade e a ligacéo potencial, sendo um plano mais util, cuidadoso e justo aos “filhos
do divércio”, na medida em que equilibra a necessidade do menor em possuir uma
relacdo permanente e ininterrupta com seus dois genitores, trazendo como corolério a
diminuicdo dos conflitos parentais e a recomposi¢do dos embasamentos emocionais do
menor, atenuando as marcas negativas de uma dissolugé@o conjugal.

Além do mais o compartilhamento da guarda ndo implica, necessariamente, na
particdo da guarda fisica, devido a preocupacdo de se evitarem prejuizos a salde
emocional e mental do menor. Assim sendo, inexiste obste para a guarda compartilhada,
ainda que seja em dois lares distintos, congquanto esta obedeca a quatro critérios ja
delimitados anteriormente.

O Novo Cddigo Civil ndo trouxe inovagfes no que tange a guarda
compartilhada, razdo pela qual fora sancionada a Lei n° 11.698, de 13 Junho de 2008,
alterando os arts. 1.583 e 1.584 da Lei no 10.406, de 10 de janeiro de 2002 (Cddigo
Civil), para instituir e disciplinar a guarda compartilnada, para melhor atender os
anseios da sociedade brasileira atual.

E evidente que a guarda compartilhada ndo é uma solucdo acabada e perfeita a
ponto de ser aplicada em toda e qualquer dissolucdo conjugal, uma vez que nem a
familia original esta imune a erros, limitacGes e dificuldades, o que implica em dizer
gue ndo ha, independentemente do modelo a ser adotado, nenhuma previsdo, tampouco
uma garantia de efetividade absoluta na definicdo de guarda, seja pelo pais, seja pelo
magistrado, ou ainda, pelos profissionais que atuam no caso concreto, pois inexiste um

plano de cuidado parental que ndo traga efeitos colaterais.
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