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O EXTRATO ETANOLICO DE Piper amalago INDUZ EFEITO
ANTIHIPERALGESICO (ANALGESICO), MAS NAO ANTIDEPRESSIVO, EM
MODELOS DE DOR PERSISTENTE EM CAMUNDONGOS
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Resumo

Introducdo: A lesdo tecidual induz a sensibilizacdo de nociceptores facilitando assim a
ativacdo das vias dolorosas por estimulos nocivos mecanico, frio, calor e também de estimulo
ndo-nocivo (Rocha et al., 2007). Na medicina popular, Piper amalago (EEPA) tem sido
utilizada como um agente anti-inflamatério (Sosa et al., 2002). Objetivo: Nesse contexto, o
objetivo desse trabalho foi avaliar atividade antihiperalgésica e antidepressiva do extrato
etanolico de Piper amalago em modelos experimentais de hiperalgesia induzida por CFA.
Meétodos: Nesse modelo, os camundongos black (20 a 25g) foram submetidos a inducédo de
inflamagao periférica pela administragdo de Adjuvante completo de Freund (CFA, 20pul) na
pata direita. A hiperalgesia mecanica foi avaliada utilizando filamentos de Von Frey antes
(linha de base) e em até 20 dias ap06s a inducdo com CFA, onde os animais foram tratados
oralmente com o EEPA na dose de 100mg/kg, o grupo controle recebeu salina e do controle
positivo recebeu dexametasona na dose de 1 mg/kg (s.c.) todos os dias. Também foi avaliada
a sensibilidade ao frio com o teste da acetona, ao calor com o teste da placa quente e o teste
do nado forcado para avaliar a depressdo. Resultados e discussdo: A administracdo oral do
EEPA preveniu significativamente a reducdo do limiar de sensibilidade mecanica todos os
dias com resultados mais expressivos (P < 0.001) no 5° e 20° dia ap0s a aplicacdo do CFA,
com reducdo de 98,3% e 50,9%, respectivamente, quando comparados ao controle. No teste
de sensibilidade ao frio os resultados ndo apresentaram diferencas significativas. J& no teste
de sensibilidade ao calor, 0 EEPA fez com que 0s animais permanecessem por mais tempo na
placa quente, com aumento de 100% (P < 0.001) do tempo quando comparado ao controle.
Por fim, no teste de depressdo os resultados ndo apresentaram diferengas significativas.
Conclusao: Assim, o presente estudo demonstra, pela primeira vez que o EEPA apresenta
atividade antihiperalgésica mecanica e térmica ao calor e ndo possui atividade antidepressiva
quando administrado por via oral em camundongos black. Estudos serdo realizados para
evidenciar seu possivel mecanismo de acao.

Palavras-chave: hiperalgesia; Piper amalago; CFA,; depresséo; sensibilidade térmica.
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INFLUENCIA DA POSTURA SOBRE O DESEMPENHO DA MARCHA E
EQUILIBRIO CORPORAL EM INDIVIDUOS COM DOENCA DE PARKINSON
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Resumo

Introducdo: A Doenca de Parkinson (DP) descrita pela primeira vez em 1817, pelo medico inglés James
Parkinson, trata-se de uma afeccfo neurodegenerativa cronica lenta, acometendo neurdnios dopaminérgicos no
sistema nigroestriatopalidal, ocasionando desordens motoras significativas como o bloqueio motor, caracterizado
pela perda da capacidade funcional em realizar ajustes musculares rapidos, necessarios para a manutencdo do
equilibrio e inicio da deambulacdo, a rigidez difusa caracterizada pela hipertonia plastica de diferentes grupos
musculares, que dificulta a produgdo de movimento coordenado, &gil e harmonioso, gerando movimentos
vagarosos durante toda sua amplitude, e marcha em fastinacdo, devido aos passos curtos, diminuicdo da
dissociacdo de cinturas associados a postura fletida. Objetivos: Este estudo teve como objetivo investigar as
funcBes motoras de marcha e equilibrio, e verificar o impacto da postura no desempenho de marcha e equilibrio
em participantes com DP. Métodos: A pesquisa teve carater observacional transversal, com 20 voluntarios de
ambos os sexos, com idade entre 60 e 85 anos, os quais foram divididos em dois grupos, ficando 10 voluntérios
por grupo. O Grupo Teste constitui os participantes com diagnéstico clinico de Doenca de Parkinson, e o Grupo
Controle por participantes higidos. A postura fora avaliada através de Fotogrametria, que consistiu em
procedimento no qual o avaliado permaneceu posicionado lateralmente, em diante & uma parede branca, sendo
analisada por meio da distancia da regido occipital e a parede. A avaliacdo de equilibrio foi realizada por meio da
Escala de Equilibrio de Berg. Este instrumento de avaliacdo compreende uma escala de 14 tarefas relacionadas
ao dia-a-dia, que envolvem o equilibrio estatico e dindAmico. O TGUG — Timed Get Up and Go, refere-se ao teste
de marcha e consiste em levantar-se de uma cadeira, sem ajuda dos bragos, andar a uma distancia de trés metros,
dar a volta, retornar e sentar-se novamente. Resultados: Observou-se na avaliagdo de equilibrio, média de 35,0 +
14,0 pontos pelo grupo teste, diante de 55 + 1,4 pontos, pelo grupo controle. No teste de marcha, o grupo teste
obteve média de 20,5 + 3,4 segundos, enquanto que o grupo controle apresentou desempenho de 42,0 + 5,6
segundos. Diante da andlise postural, o grupo teste apresentou média de 6,55 + 1,5 cm, enquanto o grupo
controle obteve 2,85 + 0,7 cm. Diante da andlise da correlacdo entre postura e equilibrio dos participantes com
DP, constatou-se coeficiente negativo (r=-0,906), devido aos dois aspectos analisados serem inversamente
proporcionais, ou seja, quanto maior a alteracdo postural, pior o desempenho de equilibrio corporal do
participante. A correlagdo entre postura e marcha apresentou forte correlacdo (r = 0,805), portanto pode-se
afirmar que, quanto maior a alteragcdo na postura do participante, maior serd também o tempo exigido para
realizacdo da marcha, que caracteriza-se por passos curtos e rapidos, porém inseguros em decorréncia da
instabilidade postural. Conclusdo: As anormalidades de marcha, equilibrio e postura foram maiores em
participantes com DP, sendo que quanto maior a alteragdo postural, menor a capacidade de manter o equilibrio
corporal e maior tempo gasto para desenvolvimento da marcha, por esses participantes.
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AVALIAQAO DO CONSUMO ALIMENTAR DE ADOLESCENTES: UMA REVISAO
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Resumo

Introducdo: E sabido que o comportamento alimentar do adolescente esta vinculado aos
padrées manifestados pelo grupo etéario ao qual ele pertence. A alimentacdo fora de horério, a
ndo realizacdo de todas as refeicdes diarias, 0 consumo muito cedo de bebidas alcoolicas e as
tendéncias as restricoes dietéticas, sdo fatores que podem levar ou a obesidade ou a anorexia
nervosa. Dessa forma a avaliacdo do consumo alimentar de adolescentes € uma preocupacao
frequente dos profissionais da area da salde, porque a formacdo de habitos alimentares
inadequados pode ser um fator predisponente para as doencas cronicas ndo transmissiveis.
Objetivos: Avaliar por meio de rastreamento literario o consumo alimentar de adolescentes.
Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura sistematizada, onde empregou-se uma questdo
visivelmente estabelecida (Avaliacdo do Consumo Alimentar dos Adolescentes), com busca
nos bancos de dados da Scielo, Lilacs e Pubmed entre os anos de 2005 a 2013 utilizando-se 0s
seguintes descritores: avaliagdo do consumo alimentar, alimentacdo inadequada e
adolescentes. Resultados e discussdes: foi observado que a literatura aborda como principal
método de pesquisa a aplicacdo do questionario de frequéncia alimentar para adolescentes
(QFAA) e com isso foi demonstrado um grande consumo de refrigerantes, sucos
industrializados, sanduiches, doces, baixa ingestdo de frutas, hortalicas, legumes, leite e
derivados. Também foram constatados que a grande maioria ndo realiza o café da manhg,
habitos alimentares que ao longo do tempo poderdo comprometer a salde dos mesmos.
Conclusdo: O consumo indiscriminado de alimentos considerados de calorias vazias
proporciona, o inverso do gosto dos adolescentes, pois 0s mesmos querem ter a pele lisa,
cabelos sedosos e corpos esbeltos. I1sso ndo é possivel com o habito da ndo realizacdo do café
da manhd, consumo exagerado de acucar e alimentos industrializados em detrimento ao
consumo de frutas, verduras e legumes, além de ndo contribuir para a beleza tdo buscada
pelos adolescentes. Os habitos inadequados também sdo fatores predisponentes para a
ocorréncia de doencas cronicas ndo transmissiveis como a obesidade, diabetes e hipertensédo
arterial. Portanto é de fundamental importancia a intervencdo do nutricionista nas escolas
realizando acOes educativas constantes, enfocando de modo dindmico e de facil entendimento
a importancia da adocao de habitos saudaveis na adolescéncia, entretanto para que estas aces
surtam efeito, é preciso englobar os pais dos alunos, a fim de que as modificacbes da
alimentacdo ocorram na familia como um todo.

Palavras-chave: consumo alimentar, alimentacéo e adolescente.
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MOTIVOS PARA A PRATICA DE EXERCICIO FISICO ENTRE MULHERES
UNIVERSITARIAS DA CIDADE DE DOURADOS-MS
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Resumo

Introducdo: O inicio de uma vida universitaria leva a alguns questionamentos,
principalmente de mudancas de estilo de vida e atitudes. Diversos estudos relacionados a esse
contexto apontam que ocorre uma grande diminui¢do no nivel de préatica de exercicio fisico, o
que contribui para o aumento e surgimento de doencas como obesidade, diabetes, hipertensao
gue tem ligacdo significativa com o sedentarismo. Objetivo: Analisar os fatores
motivacionais para a pratica de exercicio fisico entre mulheres de uma instituicdo de ensino
superior da cidade de Dourados/MS. Métodos: Esse estudo descritivo analitico avaliou 53
universitérias do curso de Servigo Social, com idades entre 18 e 45 anos, em uma instituicdo
de ensino superior de Dourados, MS. Utilizou-se versao traduzida do Exercise Motivations
Inventory (EMI-2) para identificacdo dos motivos para pratica de exercicio fisico. A analise
estatistica descritiva (média, desvio padrdo) e inferencial (Anova one-way e teste Tukey) foi
realizada pelo programa Bioestat 5.4. Resultados e discussfes: Os resultados demonstram
variacGes entre as médias encontradas para cada uma das 10 dimensdes multinacionais
identificadas nos 44 itens estudados, com escores médios entre 1,26 e 3,86; com desvios
padrbes variando entre 0,76 a 1,32. Considerando-se valores médios encontrados para cada
fator de motivacdo, verificou-se que o fator significativamente de maior destaque foi
caracteristico de um contexto de motivacdo relacionada a Controle de Peso Corporal e a
Aparéncia Fisica. Os fatores motivacionais de menor destaque foram Reconhecimento Social
e Afiliacdo. Quanto a variavel idade, realizada a analise de variancia (Anova), os resultados
indicaram existir a0 menos uma diferenca significativa (p < 0,05). O teste complementar
Tukey indicou diferencas significativas (p < 0,05), quando comparadas as médias do grupo
entre 18 e 25 anos e do grupo de com idades entre 26 a 45 anos. Os escores médios atribuidos
as dimensdes motivacionais Prevencdo de Doencas e Reabilitacdo de Saude aumentaram
significativamente com a idade. Motivos associados ao Controle de Peso Corporal e a
Aparéncia Fisica receberam importancia significativamente maior pelas universitarias mais
jovens. Consideracdes Finais: Este estudo evidenciou a presenca de variabilidade, com itens
apresentando médias semelhantes aos valores extremos (1 ou 5), indicando significancia
estatistica quando considerada a variavel idade. Assim, recomenda-se que sejam realizados
outros estudos englobando diferentes varidveis que possam servir de subsidio no
delineamento de programas de exercicio fisico no &mbito universitario, mediante agdes que
considerem os fatores de motivagéo.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; Motivacdo; Universitarias.
Resumos do V Congresso Interdisciplinar da Saide — 20 a 23 de agosto de 2014. UNIGRAN — Dourados- MS


mailto:zeinahassen@yahoo.com.br

85

Interbio v.8 n.2 2014 - ISSN 1981-3775
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Resumo

Introducdo: A motivacdo pode ser estudada a partir de dois pontos de vista: motivacao
intrinseca e extrinseca. Quando a execucdo da atividade ocorre com um prazer inerente ao
individuo, ndo sendo necessarias recompensas ou pressdes externas, a motivacgdo € intrinseca.
Em contrapartida, motivacdo extrinseca estid associada a recompensas ou agentes externos,
onde e a tarefa é realizada para obter uma recompensa além da sua satisfacdo pessoal como:
prémios (recompensas materiais) ou elogios (reconhecimento). Com relagdo aos motivos para
a participacdo em programas de exercicios fisicos, informacdes disponibilizadas na literatura
tém destacado, principalmente, aqueles associados ao reconhecimento social. Objetivos:
Analisar o reconhecimento social como motivacdo extrinseca para a pratica de exercicios
fisicos entre universitarios da cidade de Dourados, MS. Métodos: Trata-se de um tipo de
pesquisa descritiva exploratéria. A amostra foi composta por 68 universitarios do curso de
Odontologia, de ambos os géneros, com idade entre 18 e 45 anos, de uma instituicdo de
ensino superior de Dourados, MS. A motivacdo para pratica de exercicio fisico foi
identificada mediante versdo traduzida do questionario Exercise Motivations Inventor (EMI-
2). Para andlise de dados, foi realizada estatistica descritiva e analise de variancia pelo
programa BioEstat 5.4. Resultados e discussdo: Os resultados apontaram diferencas
estatisticas entre os géneros e idades em relacdo ao fator de motivacdo extrinseca
Reconhecimento Social. Os universitarios mais jovens reportaram oferecer importancia
significativamente maior para o fator reconhecimento social como motivacdo extrinseca para
a pratica de exercicios fisicos, que as universitarias, em todas as idades. Entre as mulheres, 0s
motivos relacionados a Aparéncia Fisica e ao Controle de Peso receberam valores médios
significativante mais elevados entre as mais jovens. Por outro lado, entre homens e mulheres
mais velhos, fatores vinculados com Reabilitacdo da Saude e Prevencdo de Doencas foram
igualmente contemplados. Conclusdo: O Reconhecimento social como aspecto extrinseco,
motiva mais significativamente a préatica de exercicio fisico no género masculino e entre os
mais jovens. Nesse sentido, 0 Reconhecimento social como motivagdo extrinseca evidencia
um importante papel na pratica de exercicios fisicos e parece colaborar para a aderéncia e
reducdo dos casos de abandono. Assim, ressalta-se a importancia de considerar a motivacdo
extrinseca quando da elaboracdo de programas de promogéo de exercicio fisico e também a
necessidade de identificacdo dos motivos que envolvem o processo de abandono da pratica.

Palavras-chave: Motivacdo Extrinseca; Exercicio Fisico; Universitarios.
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Resumo

Introducéo: o vinho sempre foi uma bebida apreciada e consumida no mundo todo. Com o
passar do tempo foram inseridas novas técnicas e praticas enoldgicas na sua fabricacdo. O
vinho se diferencia das demais bebidas alcoodlicas, pois provém do processo fermentativo da
casca da uva, que contém leveduras que quando amadurecem produzem enzimas que
convertem os aclcares em alcool etilico. Objetivo: o trabalho consistiu em analisar as
propriedades fisico-quimicas de trés marcas de vinhos finos tintos secos mais comumente
comercializados no hipermercado da cidade de Dourados, verificando se suas informagoes
nutricionais contidas no rétulo conferem com os teores permitidos, confirmando o nivel de
qualidade exigido pela ANVISA. Métodos: Foram realizados testes de determinacdo da
densidade relativa, pH, acidez total, extratos secos e teor alcodlico, todos em triplicata com
trés marcas de vinhos finos tintos secos, comercializados, em um hipermercado da cidade de
Dourados. As amostras foram escolhidas aleatoriamente e foram realizadas nos laboratorios
de Bromatologia e da Farmécia Escola do Centro Universitario da Grande Dourados-
UNIGRAN. O estudo é do tipo experimental descritivo, pois os resultados obtidos séo
descritos, analisados e interpretados. Resultados e discussdo: os resultados obtidos foram
satisfatorios, pois as analises apresentaram resultados conformes a rotulagem nutricional das
trés marcas, atendendo os valores exigidos pela Legislagdo Brasileira para vinhos (Lei n°
10970 de 12 /11 /2004), exceto o teor alcoolico, que apresentou valores abaixo da
porcentagem indicada na Legislacdo. Conclusdo: O grau alcodlico foi a Unica analise
realizada cujos valores deram abaixo do estabelecido e do que constava nos rétulos de cada
marca de vinho. Presumimos que isso poderia ter ocorrido por evaporacdo do etanol ao abrir
as garrafas para retirada de amostras entre uma analise e outra, ou por baixa destilacdo da
bebida. Isto conclui que foi possivel garantir a qualidade necessaria no controle do processo
de fabricagéo destes produtos que estdo no mercado, prontos para 0 consumo.

Palavras-chave: andlises fisico-quimicas; vinhos tintos; praticas enologicas; bebida alcodlica.
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Resumo

Introducdo: o 6leo de copaiba é utilizado na medicina popular brasileira desde a chegada dos
portugueses ao pais. Esse oOleo-resina é extraido de uma arvore pertencente a familia
Leguminosae, subfamilia Caesalpinoideae, género Copaifera, encontrada na América Latina
e Africa Ocidental. Varios estudos laboratoriais com o 6leo de copaiba mostram que seu uso
na medicina popular é plenamente justificado, com testes in vivo e in vitro demonstra-se que
os Oleos de varias espécies de copaiferas possuem atividade antiinflamatéria, cicatrizante,
antiedematogénica, antitumoral, tripanossomicida, bactericida e antimicrobiana. Objetivo:
este manuscrito prop6s avaliar a atividade antimicrobiana do 6leo de Copaifera langsforffii
frente a Pseudomonas aeruginosa in vitro por difusdo em agar com discos de papel e
comparar os resultados com um controle, o antibiético ciprofloxacino. Métodos: o método
antimicrobiano empregado na pesquisa foi constituido em semear as bactérias em agar Muller
Hinton, introduzir discos de papel impregnados com o 6leo de Copaifera langsforffii e apds o
crescimento bacteriano, foi medido o halo de inibi¢do. Resultados e discusséo: os resultados
dos ensaios de sensibilidade do 6leo de copaiba contra Pseudomonas aeruginosa mostraram-
se positivos. Houve a formacgéo de halo de inibicdo nos trés ensaios realizados, tendo como
medida 12 mm, 9 mm e 11 mm, fazendo a média aritmética temos por fim 10,66 mm de halo
de inibicdo. Conclusdo: com base nos resultados obtidos, foi possivel verificar que o 6leo de
copaiba apresentou capacidade de inibir o crescimento da bactéria Pseudomonas aeruginosa,
porém sdao necessarios estudos de maior amplitude para a incorporacdo do mesmo em
férmulas antimicrobianas.

Palavras-chave: Copaifera langsforffii, Pseudomonas aeruginosa, Atividade antimicrobiana.
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Resumo

Introducdo: No Brasil, tem ocorrido uma intensa transi¢do nutricional, caracterizada pela
diminuicdo do déficit nutricional e incidéncia alarmante de sobrepeso e obesidade em
criancas, ocasionados por fatores como a alteragdo no consumo alimentar, devido a
modificacdes no estilo de vida e nos padrdes alimentares. Diante deste contexto, a fase de
vida escolar € uma trajetdria entre a infancia e a adolescéncia distinguida por intensas
modificagdes somaticas, psicoldgicas e sociais que compreende o estagio de vida entre sete a
dez anos de idade, por isso, é importante identificar precocemente as praticas alimentares
incorretas, a fim de que intervencOes possam ser adotadas para obter dietas que atendam as
necessidades nutricionais de cada sujeito. Os escolares s&o um grupo prioritario para a
educacdo em nutricdo, porque eles sdo 0s consumidores atuais e serdo 0s consumidores
futuros. Objetivos: Verificar o diagndstico nutricional dos escolares entre 7 a 10 anos
publicados em literatura entre os anos de 2008 a 2014. Métodos: Um estudo bibliografico e
integrativo, por meio do sistema de registro e catalogacdo das bibliotecas virtuais pela
identificacdo das palavras-chaves do tema pesquisado. Desta forma foi possivel a localizacdo
das obras em livros, artigos, teses ou periddicos, realizando uma leitura atenta e minuciosa
dos textos encontrados. Buscou-se as informagdes na Biblioteca Virtual da Saude (B.V.S),
pois neste local ja se encontram indexadas todos os demais bancos de dados como Scielo,
Lilacs e Pubmed. Utilizou-se as seguintes palavras-chaves: avaliacdo, nutri¢cdo, escolares,
educacdo nutricional. Resultados e Discussdo: Observou-se nos estudos encontrados que a
avaliacdo antropométrica € o0 método comumente utilizado pelos pesquisadores para avaliar o
estado nutricional dos escolares, em virtude de seu baixo custo e eficiéncia. A eutrofia (41%)
sobrepeso (35%), a obesidade (15%), assim como a magreza (10%) foram os estados
nutricionais frequentemente encontrados nos (100%) artigos relevantes para pesquisa
publicados entre 2008 a 2014. Conclusédo: A escola é um local importante para iniciar o
processo de educacdo alimentar, a fim de melhorar os habitos alimentares da crianca e
também de sua familia. Portanto, a adocdo de programas que enfoquem a orientagédo
nutricional e que contribuiram para a um correto estado de satde e prevencao de patologias na
idade adulta é relevante.

Palavras-chave: avaliagdo, nutricional, escolares, educacgao nutricional.
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INFLUENCIA DA MAQUIAGEM NA AUTOESTIMA DE MULHERES EM
TRATAMENTO DE CANCER

KUBOTA, K. M. S. B.:; RIGUETTI, P. F.2

tAcadémica do Curso de Tecnologia em Estética e Cosmética (UNIGRAN); 2Docente do
Curso de Tecnologia em Estética e Cosmética (UNIGRAN) - E-mail: kaejapan@hotmail.com

Resumo

Introducédo: Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), no primeiro semestre do ano de
2014, foram relatados 274.230 novos casos de Cancer (CA) em mulheres. Ao receber o
diagnostico de CA, muitas mulheres se isolam da sociedade, com o medo da rejeicdo que
poderdo sofrer pelas alteracbes que podem ocorrer com a aparéncia apds o inicio dos
tratamentos oncoldgicos, como a calvicie, a queda dos pelos da sobrancelha e a aparéncia
doentia e palida da pele. Os sintomas relacionados com a doenca afetam diretamente a
autoestima da mulher e este € um fator primordial para que a mulher possa aderir bem ao
tratamento, pois se trata da forma como ela mesma se enxerga, dos valores que ela mesma se
atribui conforme aquilo que ela vé no espelho. Autoestima ndo é como 0s outros nos veem ou
0 gue temos, mas sim uma autoavaliacdo de nds mesmos, que pode variar conforme nosso
estado psicoldgico. Para quem enfrenta esta doenca, estar bem consigo mesmo é muito
importante, pequenos cuidados com a aparéncia para amenizar os sintomas do tratamento
podem ajudar muito na melhora da autoestima do paciente. Objetivo: Pesquisar, através de
uma revisao de literatura, a influéncia da maquiagem como um recurso estético na melhora da
autoestima de mulheres em tratamento de Cancer. Métodos: A pesquisa foi desenvolvida na
biblioteca do Centro Universitario da Grande Dourados — UNIGRAN, através de fontes como
livros, periodicos e artigos cientificos, assim como em sites especializados. Discussao:
Pequenos hébitos do dia a dia, como fazer as sobrancelhas, retocar o batom ou pentear os
cabelos, podem parecer tarefas simples ou até mesmo banais para uma pessoa saudavel. No
entanto, para uma pessoa acometida pelo CA, isso passa a ser algo doloroso de se realizar,
pois ndo é facil olhar para o espelho e aceitar as alteracbes fisicas que acompanham o
tratamento. O Tecno6logo em Estética e Cosmética pode contribuir com técnicas que visem a
melhora da autoestima destas mulheres, como a automaquiagem, que pode disfarcar a palidez
cutanea que ocorre durante o periodo de tratamento. Consideracdes Finais: A autoestima esta
diretamente associada com o bem estar e a qualidade de vida. Quando se muda o exterior,
algo interiormente também é modificado. Desta forma, o presente estudo prioriza a
importancia de se desenvolver projetos que incluam a &rea da estética e a automaquiagem
como um coadjuvante dos tratamentos oncoldgicos, para resgatar a autoconfianca e a
autoestima das pacientes acometidas pelo CA.

Palavras-chave: Cancer; Autoestima; Estética; Automaquiagem.
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DOACAO E CAPTACAO DE ORGAOS NO MUNICIPIO DE DOURADOS-MS NO
PERIODO DE 2005 a 2011

LIMA, Aparecida Rosivania Santos de'; MURAKI, Silvia Mara Pagliuzo?.

tAcadémica do curso de Servico Social UNIGRAN; 2Docente do Curso de Servigo Social e
Psicologia -UNIGRAN - E-mail: rosicantora@hotmail.com

Resumo

Introducgdo: A realizacdo do estudo sobre “Doacdo e captagdo de 6rgdos no Municipio de
Dourados/MS. trata-se de uma pesquisa de campo do tipo exploratéria documental com
delineamento quantitativo. Dados do Ministério da Saude (2010)1 apontam que Mato Grosso
do Sul hoje tem em média 449 pessoas que aguardam na fila de espera por um érgdo para ser
transplantado. Objetivo: Averiguar a quantidade efetiva de 6rgdos captados no municipio de
Dourados-MS no periodo de julho 2005 a julho de 2011. Método: A pesquisa foi realizada
em hospitais particular e publico, no municipio de Dourados MS, por serem 0s responsaveis
por tal procedimento e por atenderem grande parte da populacéo de Dourados e regido. Como
instrumento de coleta de dados foi utilizada ficha de registro dos protocolos do periodo supra
citado. Resultados e Discussdo: Constatou-se por meio deste estudo um total de 44
notificacBes de Potenciais Doadores (PDs), que 95,5% foram abordados pela equipe da
CIHDCOTT para solicitacdo da doacdo de oOrgdos e tecidos. Do total de 100% 68% néo
tiveram a efetivacdo da doacdo e os motivos especificados sdo: 23% foram submetidos ao
protocolo de parada cardiorrespiratério-PCR, 10% de contra indicacdo médica 3% doador ndo
informado, 3% ndo doador por crenca religiosa CR, 6% abordagem nao realizada ANR e 44%
por recusa da familia em doar os 6rgdos do ente querido. Dentro dos 32% doadores efetivos
observou-se que 58% n&o residiam em Dourados. No primeiro semestre de 2010 foram seis
doadores efetivos, ou seja, um nimero muito abaixo do necessario. A pesquisa aponta o
género masculino como principal potencial doador e que dentre as principais causas de 6bito
estad a violéncia com o uso de armas de fogo e acidentes de transito. Existe consenso entre 0s
pesquisadores de que no municipio de Dourados-MS, apesar de ser referéncia na satde do
cone sul do estado os resultados sdo insatisfatorios neste procedimento de satde. Evidenciou-
se que o0 numero de potenciais doadores notificados num periodo de sete anos, foram 44
notificacBes, sendo que apenas 14 teve a doacgdo efetivada. Consideracdes Finais: O estudo
demonstrou a insuficiéncia de notificacdo e captacdo de oOrgdos dentro do Municipio de
Dourados — MS. Observou-se dificuldades na identificacdo do potencial doador, e 0s
principais entraves a sua efetivacdo esta relacionado a problemas organizacionais e de infra-
estrutura das instituicbes de salde, abordagem inadequada, manutengdo incorreta aos
pacientes com suspeita de morte encefalica e recusa familiar. Evidenciou-se que o Assistente
Social tem um papel essencial na consolidacdo das politicas sociais, e dentro deste contexto
atua como mediador entre as familias e a equipe de captagdo de 6rgdos, de forma a tornar
possivel a concretizacdo da doagéo de orgaos.

Palavras-chave: Doacdo de 6rgéos; Servico Social; efetivacdo de doacdo.
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ATUACAO DO PROFISSIONAL NUTRICIONISTA NO BANCO DE LEITE
HUMANO (BLH): UM RELATO DE EXPERIENCIA

MARIN, Michelly Andressal; SIMONELLLI, Caio Gustavo’; WENGRAT, Juliana %;
MARQUES, Vaneska Camara ®; SILVA, Tailci Cristina *.

INutricionista residente em atencdo a saude indigena do Hospital Universitario da
Universidade Federal da Grande Dourados. (HU/UFGD); 2 Nutricionista graduada pela
Universidade Federal da Grande Dourados:;® Nutricionista residente em atencdo a sadde
cardiovascular do HU/UFGD:;* Prof.2 Msc. da Universidade Federal da Grande Dourados.
(UFGD) - E-mail: michelly.marin@hotmail.com

Resumo

Introducéo: O Banco de Leite Humano (BLH) é um servico especializado vinculado a um hospital de
atencdo materna ou infantil. E responséavel por acdes de promogao, protecdo, apoio ao aleitamento
materno (AM) e execucdo de atividades de coleta da producdo lactea da nutriz, selecdo, classificacéo,
processamento, controle de qualidade e distribuigdo, sendo proibida a comercializacdo dos produtos
por ele distribuidos. Objetivo: Descrever a experiéncia e a trajetéria de nutricionistas enquanto
residentes multiprofissionais, em um BLH. Metodologia: Foi realizado um relato de experiéncia
fomentado na vivéncia do BLH por meio do Programa de Residéncia Multiprofissional do Hospital
Universitario, localizado no municipio de Dourados — MS. Resultados e Discussdo: O grupo
multiprofissional prestou assisténcia na maternidade a gestante, puérpera, nutriz e lactente. Nas visitas
a beira leito foi detectada as médes com dificuldade de pega e posicdo, patologias mamarias,
dificuldades do beb& com a succdo. Nesse momento receberam auxilio e orientagdo sobre AM,
producdo e vantagens do leite materno (LM), alimentacdo saudével e desestimulo ao uso de bicos
artificiais e bombas para ordenha. A assisténcia prestada aos recém-nascidos (RN) na unidade
intermediaria neonatal (UCI NEO) e a unidade de terapia intensiva neonatal (UTI NEO) é outra
atividade feita, onde é realizado o acompanhamento diario do peso dos RN, necessidade de
complementacdo do LM, volume prescrito, possibilidade de iniciar com seio materno, indicagdo de
formulas lacteas nos casos onde a amamentacdo € contraindicada e/ou alergias e intolerancias
especificas. Na sala de ordenha (SO) as mdes sdo orientadas quanto a higienizacdo pessoal,
paramentacdo, ordenha manual, massagem de alivio, rotulagem, deve-se monitorar e incentivar a
frequéncia delas na SO. As visitas domiciliares sdo realizadas as nutrizes que tém intencdo de doar o
leite, a coleta é feita em parceria com o corpo de bombeiros e 0 Servico de Atendimento Mdvel de
Urgéncia (SAMU). O LM ¢ transportado sobre um rigoroso controle de qualidade, participou-se de
cada etapa do processo de pasteurizacdo. Conclusdo: A participacdo no BLH mostra uma oOtica
diferenciada a importdncia da promoc¢do e incentivo ao AM. A vivéncia multiprofissional é
enriquecedora, pois a troca de experiéncia e praticas profissionais contribuem diretamente para a
qualidade do servico. O nutricionista deve possuir um olhar humano, critico — reflexivo estando apto
para lidar com as relagdes interpessoais, como a coordenacdo da equipe envolvida no servi¢o. O que
sempre deve impulsionar o funcionamento do servico é o cuidado e a busca da protecdo, promocao e
prevencdo da saude materno-infantil.

Palavras-chave: banco de leite humano; amamentacéo; nutrigéo.
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ANALISE DE TEOR DE CAPSULAS MAGISTRAIS DE PROPRANOLOL
PREPARADAS UTILIZANDO METODO DE DILUICAO GEOMETRICA

MOURA, Robson Dias de*; GEBARA, Karimi Sater’; ALONSO, Camila Panzetti?;
MENEGAT], Célia de Fatima?

! Discente do curso de Farmacia do Centro Universitario da Grande Dourados, Dourados /
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Resumo

Introducdo: A farmécia magistral desenvolve uma préatica antiga de manipulacéo de diversos
formas farmacéuticas, atendendo a necessidades dos clientes, oferecendo muitas vantagens,
entre elas, tratamentos individualizados, formas farmacéuticas diferenciadas e os custos destes
medicamentos serem menor quando comparados aos de drogarias. O controle de qualidade é
de extrema importancia, pois garante a farméacia maior eficiéncia em todos os processos de
manipulacdo, podendo avaliar o desempenho técnico dos colaboradores, maior controle de
desempenho e seguranca da farméacia. Objetivos: o desenvolvimento do trabalho teve como
objetivo analisar a qualidade de cépsulas manipuladas de propranolol 10mg, utilizando
método de diluicdo geométrica, monitorando o processo de armazenamento desses diluidos,
peso médio, desvio padrdo, coeficiente de variacdo e determinar o teor do fArmaco pelo teste
de uniformidade de conteldo. Métodos: Para realizacdo das andlises foram diluidos 40
gramas de propranolol 1:10 e preparadas 3 amostras com 60 capsulas em datas diferentes,
sendo no mesmo dia da diluicdo geométrica, apds 20 dias e por fim 40 dias apds primeiro
teste, realizando para todas elas o teste de uniformidade de peso. Para analise teor do farmaco,
foi realizado o teste de uniformidade de contetdo utilizando 10 capsulas em triplicata nas 3
datas diferentes, usando o aparelho espectrofotdmetro. Resultados e discussdo: As 3 etapas
realizadas foram aprovadas no teste de variacdo de peso que compreende peso médio, desvio
padrdo e coeficiente de variacdo, preconizados pelos padrdes farmacopéicos. Ja as analises de
teor de farmaco, que compreende o teste de uniformidade de contetdo, as duas primeiras
amostras foram aprovadas. Porém a ultima etapa, 40 dias apOs a primeira, apresentou
resultado insatisfatério, sendo reprovado conforme a farmacopéia brasileira. Conclusao:
Através das andlises realizadas, observou-se que possivelmente pode ocorrer segregacao de
pos durante o armazenamento de farmacos que se emprega a diluicdo geometrica, e por isso é
aconselhavel a farmacia realizar a homogeneizacdo do pos diluidos todos os dias antes da
manipulag&o.

Palavras-chave: propranolol, diluicdo geométrica, monitoramento e teor de uniformidade.
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PREVENCAO DE DOENCAS E REABILITACAO DA SAUDE COMO MOTIVACAO
PARA EXERCICIOS FiSICOS ENTRE UNIVERSITARIOS DE DOURADOS-MS.

PEREIRA; Marcos Bordim?. MUSTAFA; Zeina Hassen*

! Académico do curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario da Grande Dourados —
UNIGRAN;? Profa. Msc. em Ciéncias da Satde pela Universidade de Brasilia - UNB. E-mail
zeinahassen@yahoo.com.br

Resumo

Introducdo: Considerando que prética de exercicios fisicos contribui na diminuicdo de diversas
doencas e na melhora da satde dos individuos, o estudo da motivacéo permite a compreensédo de fatores
gue levam a adesdo de programa de exercicios fisicos, com consequente diminuicdo dos casos de
abandono da prética. Dentro de tal contexto, o estudo dos fatores motivacionais, como determinantes
das escolhas e influentes na participagdo das pessoas em programas de exercicios fisicos, mostra-se de
fundamental importancia. Objetivos: Este estudo teve como objetivo analisar a motivagdo para pratica
de exercicios fisicos relacionada a Prevencdo de Doencas e Reabilitacdo da Saude, entre universitarios
de uma institui¢do de ensino superior de Dourados, MS. Métodos: De natureza descritiva transversal,
esta pesquisa contou com uma amostra constituida por 52 académicos, sendo de 32 homens e 20
mulheres, do curso de Administragdo de Agronegodcios, com idades entre 18 e 45 anos. Os fatores
motivacionais foram identificados pelo questiondrio Exercise Motivations Inventory (EMI-2). O
tratamento estatistico dos dados foi realizado mediante anélise de variancia, utilizando-se o programa
BioEstat 5.4. Resultados e discussdo: Apesar dos fatores Prevencdo de Doengas e Reabilitacdo da
Saude terem sido apontados como um dos mais importantes por todos os participantes, a analise da
variancia evidenciou diferencas estatisticas nos dois fatores de motivagdo considerados, quando
analisados em relagdo as varidveis género e idade. Tendo como referéncia a magnitude dos valores
médios de cada fator de motivacdo analisado, pode-se observar que os dois fatores (Prevencdo de
Doengas e Reabilitagdo da Salde) foram apontados como os de maior importancia pelo género
feminino. E mais, as mulheres com idades entre 35 e 45 anos apresentaram valores médios
significativamente mais elevados com relacdo ao fator Reabilitacdo da Salde; e entre as idades mais
jovens (18 a 30 anos) os maiores valores médios foram atribuidos ao fator Prevencdo de Doencas. Entre
os homens, ndo foram evidenciadas diferengas significativas em relacdo as idades. Os valores apontados
pelos homens foram similares no fatores Prevengdo de Doengas e Reabilitacdo da Salde em todas as
idades. Conclusdo: Foram identificadas diferencas significativas no grau de importancia atribuido aos
fatores de motivacdo entre universitarios, no que se refere a motivacdo para a pratica de exercicios
fisicos. Portanto, de acordo com o presente estudo, as dimensfes relacionadas & salude motivam os
praticantes de exercicios fisicos de diferentes magnitudes, conforme o género e a idade considerados. O
presente estudo procurou disponibilizar subsidios para melhor compreensdo dos fatores de motivagao
que possam favorecer estratégias de incentivo a pratica de exercicios fisicos como meio de promocao da
salde.

Palavras-chave: Motivagdo; Exercicios Fisicos; Saude.
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ANTIGENO CARCINOEMBRIONARIO COMO MARCADOR TUMORAL
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Resumo

Introducdo: Os marcadores tumorais sdo substancias formadas por proteinas, presentes em
quantidades acima do normal no sangue, liquidos bioldgicos ou no tecido do corpo de alguns
pacientes portadores de certos tipos de cancer. O surgimento e/ou aumento das concentragcdes
destes marcadores podem indicar a presenca de uma neoplasia maligna. O antigeno
carcinoembrionario (CEA) é um marcador tumoral produzido pelas células do trato
gastrintestinal do feto, porém, € ausente no tecido colénico do adulto normal. Objetivo: O
presente estudo teve como objetivo realizar uma revisao de literatura com foco no antigeno
carcinoembrionario como um marcador tumoral utilizado, em andlises clinicas, na corrida
laboratorial do cancer de mama, pulmdo e colorretal e, em especial, no prognéstico das
mesmas. Métodos: Realizou-se um levantamento bibliografico de referéncias teoricas e
trabalhos préticos ja publicados nos indexadores MedLine, PubMed, Scielo, e em dissertaces
e livros que tratam sobre a tematica. Resultados e discussdo: Avaliando-se as literaturas
pesquisadas, percebe-se que o antigeno carcinoembrionario ndo possui especificidade e
sensibilidade suficiente a ponto de diagnosticar neoplasias em estagio inicial. A presenca de
niveis elevados de CEA ndo devem, de primeira mao, sugerir um diagndstico de neoplasia, ja
que elevagOes deste antigeno também foram relatadas em pacientes tabagistas ou portadores
de disturbios benignos, como cirrose alcodlica, hepatopatias, pancreatites, doencas intestinais,
enfisema pulmonar, insuficiéncia renal e outras. Conclusdo: Desta forma, conclui-se que é
imprescindivel que sejam realizadas afericGes poOs-operatorias seriadas dos niveis séricos
deste antigeno com o intuito de prever metastases, pois este marcador tumoral reflete a
extensdo ou indica a rapidez que a doenca pode progredir, sendo também Util na decisdo sobre
a indicacdo de terapia adjuvante, especialmente apds recessdo curativa para o carcinoma
avancado.

Palavras-chaves: Marcadores bioldgicos, Carcinoma, Oncologia
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INFLUENCIA DO GENERO E MOTIVACAO DO EXERCICIO FiSICO PARA
UNIVERSITARIOS DE ODONTOLOGIA DE DOURADOS/MS
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Resumo

Introducdo: Vaérios estudos tém demonstrado interesse pelos motivos que comandam a
direcdo, a intensidade e a permanéncia do comportamento humano. No que se refere a pratica
de exercicios fisicos, um dos principais temas estudados diz respeito a interacdo de fatores
intrinsecos (pessoais) e extrinsecos (ambientais). Dentro de tal contexto, destaca-se a
necessidade de conhecer a influéncia do género nos determinantes motivacionais que indicam
0 maior interesse de jovens universitarios por programas de exercicios fisicos, sua adesdo e
manutencdo. Objetivos: Analisar a influéncia do género na motivacdo para pratica de
exercicios fisicos entre universitarios da faculdade de ciéncias bioldgicas e da salde no
departamento de Odontologia de uma instituicdo de ensino superior da cidade de
Dourados/MS. Métodos: Constituiram a amostra 81 universitarios, sendo 38 homens e 43
mulheres. Como instrumento para coleta de dados, foi aplicada a versdo traduzida do
questionario de motivacdo Exercise Motivations Inventory (EMI-2). O tratamento estatistico
dos dados ocorreu por meio do programa Bioestat 5.4, inicialmente com estatistica descritiva,
seguida pela analise de variancia. Resultados e discussdo: Os valores médios obtidos
indicaram maiores escores para os fatores motivacionais Prevencao de Doencas (4,23 + 1,2),
Reabilitacdo da Saude (3,85 + 1,1), Peso Corporal (3,47 £ 0,8), Aparéncia Fisica (3,03 +
1,0), Condicdo Fisica (3,01 + 1,1) e Competicdo (2,83 = 1,4). Por outro lado, os
determinantes motivacionais com menores valores médios foram o Reconhecimento Social
(1,62 + 1,2) e a Afiliacdo (0,81 + 0,7). A analise da variancia identificou diferencas
estatisticamente significativas (p < 0,05), quanto ao género nos fatores motivacionais:
Aparéncia Fisica, Controle do Peso Corporal, Condicdo Fisica e Competicdo. Conclusao:
Os resultados encontrados demostram que para ambos 0s géneros, a dimensao da Salde é um
importante fator motivacional. No entanto, as mulheres reportaram maior importancia aos
atributos: Controle de Peso Corporal e Aparéncia Fisica; enquanto que, dentre os homens,
destacam-se mais a Condi¢cdo Fisica e a Competicdo. Assim, ressalta-se a influéncia
significativa da variavel género nos fatores de motivacdo que levam a pratica de exercicio
fisico em universitarios. Contudo, novos estudos devem ser conduzidos a fim de analisar 0s
fatores motivacionais de diferentes grupos, sendo os resultados encontrados de grande
importdncia no delineamento de programas de promocdo de exercicios fisicos e
consequentemente na reducdo de abandono desta.

Palavras-chave: Motivagéo, Exercicios Fisicos, Universitarios.
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Graduado em Educacdo Fisica pela Universidade Federal da Grande Dourados— MS; * Doutor
em Ciéncias (Fisiopatologia Experimental) pela Universidade de S&o Paulo (USP) — S,
professor adjunto do curso de Educacéo Fisica na Universidade Federal da Grande Dourados
— MS; * Grupo de estudos e pesquisa em educacéo Fisica (Grande area) — Grupo de estudo e
pesquisa em doencas cronicas (Especifico);E-mail juniorfex@gmail.com

Resumo

Introducdo: A reducdo das atividades fisicas é observada ao mesmo tempo em que ocorre um
aumento da obesidade entre jovens e adultos. Fato que pode ser atribuido a inatividade fisica
em correlacdo aos habitos de vidas atuais. O ingresso na faculdade, o ganho de
responsabilidades e intensas alteraces biolégicas tornam os universitarios um grupo
suscetivel a adquirir habitos de vida que coloquem em risco sua saude, como alimentacao
inadequada, tabagismo, consumo de alcool e inatividade fisica. Este estudo busca analisar o
nivel de atividade fisica e as varidveis antropométricas com o objetivo de analisar a
composicdo corporal e os fatores de risco para o desenvolvimento de doencas cronico-
degenerativas e a correlacdo entre as variaveis antropométricas. Objetivos: Analisar o perfil
antropométrico populacdo do estudo e o nivel de atividade fisica. Identificar e classificar 0s
fatores de risco da populacdo. Métodos: O nivel de atividade fisica foi mensurado pelo IPAQ.
Foram calculados o IMC e classificado de acordo com a OMS, a relagédo cintura-quadril foi
classificada em peso normal, sobrepeso e obesidade RCQ de < 0,80, 0,80-0,84 ¢ > 88,
respectivamente. A circunferéncia abdominal foi classificada em: risco aumentado (CA > 80
cm), e risco muito aumentado (CA > 88 cm). Resultados e discussdo: A amostra foi
composta por 114 universitarias, idade média de 22,74 (DP 3,60). Com base no IPAQ 70,9%
apresentaram-se como ativas, o que provavelmente foi superestimado, pois foi incluido
atividades do cotidiano e ndo apenas atividades de lazer. De acordo com o IMC 14,9% e 9,6%
classificadas como sobrepeso e obesidade, respectivamente. Os valores da CA e RCQ
mostram-se divergentes aos da classificacdo do IMC, ja que o mesmo apresentou 24,5%
classificados como acima do peso e CA e RCQ apresentaram 41,1% e 38,5%, indicando uma
maior concentracdo de gordura abdominal na populacdo. Conclusdo: Embora o IMC seja um
bom indicador e amplamente utilizado em estudos epidemioldgicos alguns cuidados devem
ser tomados, como incluir variaveis antropométricas com o intuito de analisar a caracteristica
da distribuicdo da gordura corporal nesses estudos. Estudos com outros métodos de avaliacao
do nivel de atividade fisica se faz necessario assim como planos de incentivo a préatica de
atividade fisica e orientacdo nutricional para a populagdo do estudo.

Palavras-chaves: Universitarios, Atividade Fisica, Sedentarismo, Antropometria, IMC.

Resumos do V Congresso Interdisciplinar da Saide — 20 a 23 de agosto de 2014. UNIGRAN — Dourados- MS


mailto:juniorfex@gmail.com

97

Interbio v.8 n.2 2014 - ISSN 1981-3775

CONHECIMENTO DE ACADEMICOS DE CURSOS DE SAUDE SOBRE O SUS
(VER-SUS BRASIL): RELATOS DE EXPERIENCIAS

SILVA, M. G*; SILVA, A.M% BARROS, B. P®

! Académico do curso de Psicologia no Centro Universitario da Grande Dourados - MS. E-
mail: celogsil@gmail.com; > Académico do curso de Fisioterapia da Universidade Federal do
Mato Grosso do Sul — MS.; *Pés-doutora em ciéncias da satide pela Unifesp. Professora do
curso de Psicologia da Unigran/MS

Resumo

Introducéo: As Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Satde (VER-SUS), é
um dispositivo de ensino, desperta o contato com o0 novo, a sensacdo de incomodo e o desejo
de acdo de cada participante no seu processo de formacdo, bem como futuramente na sua
atuacdo profissional. O acumulo de experiéncia e vivéncias acaba por produzir estimulos e
mudangas na visdo dos estudantes. Possibilita a aprendizagem, a producéo de conhecimento e
a experimentacdo desses espacos de saude, passando por percepcOes distintas, construcdes e
agregacOes de valores, estabelecendo relagdes e vinculos, bem como o desenvolvimento de
acOes pedagogicas voltadas para a educagdo permanente, transformam o VER-SUS em carater
individual e essencial, dificilmente aplicavel na academia; gerando oportunidade Unica de
uma formacdo contemplada por aspectos singulares jamais vistos nas universidades.
Objetivo: relatar a experiéncia sobre alguns aspectos de vivéncias-estagio dos autores na
realidade do Sistema Unico de Salde - SUS. Método: relato de experiéncias de uma
Vivéncia-Estagio por académicos da area da saude, na realidade do SUS, ofertado pelo
Ministério da Saude. O estagio ocorreu no més de julho de 2014, na cidade de Campo Grande
- MS, contando com a participacdo de 35 académicos de diversos cursos da area da saude.
Resultados: parte dos graduandos da area da satde ndo é formada para compreender o SUS.
Ainda encontra-se uma barreira entre as universidades e a insercdo dos alunos no &mbito do
SUS. Um dos maiores questionamentos e preocupacdes dos estudantes da area da saude é a
sensacdo de despreparo e de inseguranca para atuarem nos servicos de salde brasileiros.
Inimeros sdo os académicos que se queixam de ndo saber o real funcionamento do SUS, sua
gestdo, suas atividades peculiares, seus objetivos e sua abrangéncia. Conclusdo: acredita-se
que vivéncias como a propiciada pelo VER-SUS contribuem para a formacao técnica,
cientifica e politica dos alunos, na perspectiva interdisciplinar e intersetorial. Assim, torna-se
imprescindivel a efetivacdo de politicas publicas que integrem as areas da saude e da
educacdo, garantindo que préticas educativas realizadas no SUS configurem dispositivos para
a analise das experiéncias de salde locais.

Palavras-chave: Sistema Unico de Sadde; Satde Publica; Educagio; Politica de Satide.
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INIBICAO DA MIGRACAO DE LEUCOCITOS E DO EXTRAVAZAMENTO
PLASMATICO DO EXTRATOE DE 7-METOXI-5-METIL-2, 2-DIMETIL-2H-1-
CROMENO-6-CARBOXILATO OBTIDOS DE Peperomia pereskiifolia EM
CAMUNDONGOS.

BARBOSA, Marcelo dos Santos™; PICCINELLI, Ana Claudia®; BARBOSA, Heliana
Beatriz®; SANTOS, Joyce Alencar*; MOTA, Jonas da Silva>; SANTOS, Verdnica Augusta
Costa’; FROTA, Carlise®; KASSUYA, Candida Aparecida Leite’.

*Mestrando em Ciéncias da Satde, Faculdade de Ciéncias da Satide-FCS/UFGD, Bolsista CAPES; “Doutoranda
em Ciéncias da Salde-FCS/UFGD, Bolsista CAPES; *Graduanda em Medicina, Faculdade de Ciéncias da
Salde-FCS/UFGD; “Doutoranda em Biotecnologia e Biodiversidade-FACET/UFGD; °Professor do
Departamento de Quimica da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul; °Doutoranda em Quimica -
Departamento  de Quimica Organica Instituto de Quimica/Unicamp; Professora Dra. em
Farmacologia/Fitoterapia no Programa de Pos-graduacdo em Ciéncias da Salde/UFGD - E-mail:
marcelo_medvet@hotmail.com

Resumo

Introdugdo: A Peperomia é um género de plantas pertencente a familia das Piperaceae que compreende cerca
de 1500 espécies (Mathieu et al., 2008). Estudos demonstram que as espécies pertencentes a este familia
possuem acdo analgésica e anti-inflamatoria (Pinheiro et al., 2011). O estudo quimico com Peperomia
villipetiola identificou diversos cromenos, entre eles o 7-Metoxi-5-metil-2, 2-dimetil-2H-1-cromeno-6-
carboxilato (MMDCC), que in vitro demonstrou potencial antiflngico (Malquichagua Salazar et al., 2005). A
Peperomia pereskiifolia (Piperaceae) ¢ uma planta sem estudos de atividade anti-inflamatéria essa planta foi o
alvo do presente trabalho. Para realizarmos este estudo levamos em consideracdo o potencial bioldgico da
familia Piperacea em relagdo a atividade anti-inflamatoria e do género Peperomia. Realizamos o estudo da
atividade anti-inflamatéria do extrato etandlico de P. pereskiifoliae do composto isolado o metoxi-5-metil-2, 2-
dimetil-2H-1-cromeno-6-carboxilato. Objetivo: Avaliar o potencial anti-inflamatdrio do extrato etandlico e
MMDCC da P.pereskiifolia em camundongos através do modelo de pleurisia induzida por carragenina.
Métodos: Camundongos Swiss fémeas divididos em 7 grupos (n=5) receberam respectivamente via oral o
extrato etandlico de P. pereskiifolia (PPE) nas dosagens de 10 e 100mg/kg, 0 MMDCC nas dosagens 0,1; 0,3; e
1mg/kg; um grupo controle e um grupo naive quereceberam solucdo de NaCl a 0,9%. Ap6s uma hora do
tratamento, a pleurisia foi induzida através da injecdo intrapleural de carragenina a 1% em todos 0s grupos,
exceto o grupo naive que recebeu NaCl estéril a 0,9% (Saleh et al., 1996). Apo6s 4 horas os animais foram
anestesiados com o uso de isoflurano e a cavidade pleural lavada com 1 ml de PBS, 50uL do lavado foi diluido
em solucdo de Turck (1:20) e os leucécitos totais foram contados em camara de Neubauer. Para a dosagem de
proteinas totais foi utilizado o kit Bradford e a leitura realizada em ELISA. Resultados e conclusdo: A
administracéo oral do extrato das folhas de P. pereskiifolia (10 e 100mg/kg) diminuiu significativamente (com
valores de * p<0,05 e ** 0,01 respectivamente) a migracdo de leucécitos para a cavidade pleural em comparacéao
com o grupo controle, o qual recebeu veiculo, os animais tratados com o composto nas dosagens 0,1 e 0,3 mg/kg
apresentaram uma diminui¢cdo com valores de p<0,01 e o composto na dose 1 mg/kg apresentou valores de
p<0,05 na diminuicdo da migragdo de leucdcitos. De acordo com os dados obtidos tanto o extrato das folhas
como o composto apresentaram, em todas as doses testadas, atividade anti-inflamatoria no modelo de pleurisia,
destacando-se o extrato na dosagem de 100 mg/kg e o composto a de 0,3 mg/kg por terem sido mais eficazes em
comparacdo as demais doses. Desta forma, o presente estudo demonstra pela primeira vez que o extrato de P.
pereskiifolia, bem como o composto isolado possui potencial anti-inflamatério.
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AVALIA(;AO DA ATIVIDADE DIURETICA DO EXTRATO DE Gomphrena
celosioides EM RATOS

BALEN, Eloise'; VASCONCELOS, Paulo César de Paula; ARRIGO Jucicléia da Silva®;
SALVADOR, Marcos José*, KASSUYA, Candida Aparecida Leite

'Mestranda em Ciéncias da Sadide e “Doutorando em Ciéncias da Salde, Faculdade de
Ciéncias da Salide — FCS/UFGD, *Doutoranda em Biotecnologia e Biodiversidade — UFGD,
Bolsista CAPES, * Docente da UNICAMP, “Docente do Programa de Pés-graduacdo em
Ciéncias da Saude/UFGD. - E-mail: eloise.balen@hotmail.com

Resumo

Introducdo: Gomphrena celosioides (Amaranthaceae) é uma erva daninha usada
popularmente como diurético. Muitas plantas desta familia sdo empregados na medicina
popular sendo utilizadas no tratamento de varias doencas devido a presenca metabdlitos
secundérios ativos (MACEDO, 1999; POMOLIO, 1994;). Andlises realizadas anteriormente
demonstraram que o extrato apresenta atividade bioldgica pela presenca de alcoois, esteroides,
terpenos, flavondides, saponinas, e &cidos aminados (VIEIRA, 1994; POMOLIO, 1994;). Os
diuréticos sdo clinicamente utilizados para o tratamento de edema, hipertensdo, e outras
doencas que afetam os rins (PIETROW e KARELLAS, 2006, WRIGHT et al., 2007), como
doenca renal cronica, hipertensdo arterial, sindrome metabdlica e diabetes mellitus tipo 2
(SAKHAEE et al, 2012). Neste contexto, a busca de novos agentes com propriedades
diuréticas € de interesse para a saude publica. Objetivo: avaliar os efeitos diuréticos do
extrato de G. celosioides em modelo murino. Métodos: Atividade diurética foi determinada
de acordo com o método (Kau et al., 1984). Os ratos foram mantidos em jejum durante a
noite e agua ad libitum, foram divididos em 3 grupos (n = 5). Antes do tratamento, todos os
animais receberam uma solucdo salina a uma dose oral de 5% de peso do corpo para aplicar
uma carga uniforme de agua e sal. Em seguida, o extrato G. celosioides foi administrados via
oral em doses de 100 mg / kg. Grupo de controle recebeu agua destilada, enquanto o controle
positivo recebeu 10 mg /kg de furosemida. Apds a administracdo, os animais foram colocados
em gaiolas metabdlicas. A urina foi recolhida e medida a 1, 2, 4, 6h. Excrecdo urinaria
cumulativa foi calculada em relacdo ao peso corporal e expressa como ml/100 g de peso
corporal. Resultado discussdo: A administracdo oral do extrato Gomphrena celosioides na
dose de 100 mg/kg aumentou significativamente a producdo de urina apés 8 horas, com
aumento de 99,6% (P < 0.001) do volume urinario quando comparado com o grupo de
controle. Conclusdo: Concluiu-se que G celosioides apresenta uma possivel atividade
diurética em ratos. A proxima etapa do estudo consiste em verificar 0 mecanismo de agéo
observado.

Palavras-chave: Gomphrena celosioides , atividade diurética, urina.
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ESCORE DE GORDURAS E FIBRAS VERSUS FATORES DE RISCO EM
CARDIOPATAS
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Maria Cristina. ® SILVA, Alessandra.*

! Nutricionista docente do Centro Universitario da Grande Dourados — UNIGRAN
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Universitario da Grande Dourados, docentes da Faculdade de Ciéncias da Saude —
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Resumo

Introducdo: As doencas cardiovasculares (DCV) sdo as principais causas de ébitos entre
adultos no Brasil e no mundo, sendo que 80% dos casos poderiam ser evitados por meio de
mudangas no estilo de vida da populacdo. Objetivo: correlacionar o estado nutricional com o
escore de gorduras e fibra alimentar e os fatores de risco dos pacientes internados com
doencas cardiovasculares em um hospital publico na cidade de Dourados/MS. Métodos: Para
a avaliagdo nutricional utilizou-se medidas de peso, estatura e circunferéncia da cintura,
investigacdo do nivel de atividade fisica, etilismo, tabagismo, pressdo arterial, glicemia de
jejum e avaliacdo da ingestdo de gorduras e fibra alimentar por meio do questionario de
escores de fibras e gorduras. Resultados e discussdo: Foram avaliados 100 pacientes com
doencas cardiovasculares, a média de idade foi de 61,3 anos e a maioria (55%) do género
masculino, 64% apresentaram sobrepeso e obesidade, 86% sedentarios, 60% hipertensos, 53%
diabéticos e 15% fumantes. Em relacdo as fibras a maioria 59% dos pacientes apresentou
baixa ingestdo e apenas 1% ingestdo adequada, pelo escore de gorduras 22% apresentou alta
ingestdo. Foi observada diferenca estatisticamente significativa entre 0s géneros para
circunferéncia da cintura alterada (p < 0,002) e o etilismo (p < 0,003), sendo que as mulheres
apresentaram indices superiores de CC e inferiores de etilismo que os homens. Conclusao:
Houve alta prevaléncia de sobrepeso, obesidade, hipertensdo arterial, sedentarismo e baixa
ingestdo de fibras. Em relacdo aos fatores de risco entre os géneros houve um maior
percentual dos homens etilistas e as mulheres com maiores valores de circunferéncia da
cintura. Portanto, estas informacdes reforcam a necessidade da intervencdo nutricional,
individual ou em grupo, com planos alimentares especificos as necessidades de cada paciente
e auxilio na modificagdo de habitos inadequados.

Palavras chaves: Fatores de risco, escore de gorduras, escore de fibras, doenca
cardiovascular.
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DESENVOLVIMENTO DE GEL CONTENDO CAFEINA PARA UTILIZACAO NO
FIBRO EDEMA GELOIDE
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1Académica do curso de Farmécia no Centro Universitario da Grande Dourados (UNIGRAN).
2Prof. Esp. do curso de Farméacia e Tecnologia em Estética e Cosmética no Centro
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3Prof. M. Sc. do curso de Farmacia no Centro Universitario da Grande Dourados
(UNIGRAN).. E-mail: tabstefanello@hotmail.com

Resumo

Introducdo: O Fibro Edema Gelodide (FEG), popularmente conhecida como celulite, € uma das
queixas mais comuns das mulheres, porém, a preocupacdo vai além da estética corporal. Ela € uma
afeccdo causada por edema no tecido conjuntivo, e altera a estrutura da derme, a microcirculagao e 0s
adipocitos, deixando a pele com aspecto irregular, conhecido como “casca de laranja”. Embora
existam varios tratamentos para 0 FEG o uso de dermocosméticos se destaca por ndo ser invasivo
(SANT’ANA et al., 2007), assim, o tratamento envolve produtos que estimulem a circulacéo local,
bem como possam estimular a lipdlise, como €é o caso da cafeina, uma metilxantina de acéo lipolitica,
gue inibe a enzima fosfodiesterase, promovendo consequentemente a lip6lise na regido de dispersdo
do produto. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi desenvolver um gel contendo cafeina, que possa
ser utilizado em tratamentos estéticos do FEG e determinar as caracteristicas que o mantenha dentro
dos padrbes de qualidade exigidos pela ANVISA. Métodos: Este trabalho trata-se de uma pesquisa
experimental, onde foi desenvolvida a amostra e depois realizados os testes. Primeiramente foi
realizado preparo do gel de Aristoflex® por dispersdo do polimero em &gua quente até a formacao do
gel (FERREIRA, 2007), depois houve a incorporacdo da cafeina. Para os testes foram avaliados
parametros como determinacdo de pH, caracteres organolépticos usando os sentidos (tato, visdo e
olfato) como instrumentos de analise, estresse térmico submetendo a amostra a alta temperatura em
banho-maria termostatizado, ciclo gela-degela submetendo a amostra a temperaturas baixa e alta
alternadas, densidade usando o método do picndmetro, analise sensorial através do uso dos sentidos
humanos para avaliar as caracteristicas da amostra e analise microbioldgica usando o Kit Newplus |
para isolar e identificar microorganismos. Resultados e discussdo: Apesar de aparentemente a
amostra parecer estavel apresentando-se lisa, brilhosa, homogénea, odor -caracteristico, facil
deslizamento, boa espalhabilidade e toque seco, ndo houve adequada solubilizacdo da cafeina, o que
foi observado pela alteracdo da cor (que passava de branco para transparente quando aquecida e
voltava a cor branca em temperatura ambiente) durante os testes, porém, ha possiveis corre¢des na
formulacdo e no seu desenvolvimento para a correcdo da solubilidade, que sdo o acréscimo de
benzoato de sddio para incorporagdo a quente da cafeina, ou, ao volume da cafeina acrescentar 90% de
agua e expor ao banho de ultra-sons. Conclusdo: A formulacdo estudada, por ter se apresentado
estavel esta apta a ser preparada e utilizada, porém, para melhorar a transparéncia é indicado que se
repita os testes em outras amostras com benzoato de sodio, ultrassom e que se faca o ajuste para um
pH mais baixo.

Palavras-chave: Cafeina, Estabilidade, Fibro Edema Geloide, Lipdlise.
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PERFIL SOCIOECONOMICO E MOTIVOS PARA A PRATICA DE EXERCICIOS
FISICOS ENTRE UNIVERSITARIOS DE PEDAGOGIA DA CIDADE DE
DOURADOS-MS.

SOUZA, Elisabete Vargas de'; MUSTAFA, Zeina Hassen?

1 Académica do curso de Educacéo Fisica no Centro Universitario da Grande Dourados-
UNIGRAN; 2 Prof. Msc. em Ciéncias da Saude pela Universidade de Brasilia-UNB. E-mail
zeinahassen@yahoo.com.br.

Resumo

Introducdo: A motivacdo para iniciar a pratica de exercicio fisico e o aumento das chances
de aderéncia que minimiza a possibilidade de abandono, tem se destacado na literatura. Nesse
contexto, o nivel socioeconémico, como determinante motivacional, € considerado como um
importante fator de motivacao que influencia na permanéncia no programa de exercicio fisico.
Objetivos: Analisar a relacdo entre o fator socioecondmico e a motivacao para pratica de
exercicios fisicos dos universitarios do curso de Pedagogia de uma instituicdo de ensino
superior de Dourados-MS. Métodos: Este estudo é descritivo transversal. A amostra foi de
65 universitéarios, entre 18 a 59 anos, ambos 0s géneros. Os motivos para a pratica de
exercicio fisico foram identificados por intermédio da versao traduzida para o portugués do
questionario Exercise Motivations Inventory (EMI-2). Para determinar o nivel
socioeconémico foi aplicado um questionério de classificagdo socioecondmico (ABEP, 2013).
O tratamento estatistico dos dados foi realizado mediante anélise de variancia. Resultados e
discussdo: Os resultados revelam efeito significativo do nivel socioecondmico. O grau de
importancia atribuido aos fatores condicao fisica, aparéncia fisica e controle de peso corporal
receberam importancia maior pelos universitarios de niveis socioecondmicos mais elevados.
Aqueles universitéarios de classes econdmicas mais inferiores demostraram maior motivagdo
direcionada ao controle de estresse e diversdo/bem estar. Conclusdo: As diferencas
encontradas apontam variacdes nos determinantes motivacionais conforme o nivel
socioeconémico apresentado. Tal fato deve ser considerado no delineamento de estratégias de
programas de incentivo a préatica de exercicios fisicos entre 0s universitarios.

Palavras-chave: Motivacgéo; Exercicio Fisico; Perfil Socioeconémico.
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MOTIVACAO PARA EXERCICIOS FiSICOS ENTRE UNIVERSITARIOS DO
CURSO DE EDUCACAO FiSICA EM DOURADOS — MS.
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Resumo

Introducdo: A motivacgdo, entendida como processo que determina a atuacdo dos individuos
para a pratica, pode explicar a aderéncia e permanéncia em programas de exercicios fisicos.
Assim, destaca-se a importancia de estudos relacionados aos determinantes motivacionais
direcionados para as experiéncias vivenciadas com os exercicios fisicos. Objetivos: O
objetivo desde estudo foi identificar os fatores de motivacdo que influenciam os universitarios
do curso de Educacdo fisica de uma instituicdo de ensino superior de Dourados a praticarem
de exercicios fisicos. Métodos: O Estudo é descritivo de natureza transversal. A amostra foi
constituida por 83 académicos do curso de Educagdo Fisica, matriculados no ano letivo de
2014, com idades entre 18 e 59 anos. Foi aplicado um questionario de motivacao do exercicio
fisico Exercise Motivations Inventory (EMI-2), que constitui as variaveis relacionadas com os
fatores de motivacdo para pratica. Foi aplicada por meio do programa bioestat 5.4,
inicialmente com a estatistica descritiva seguida pela analise de variancia. Resultados e
discussdo: De maneira geral, o principal motivo para pratica do exercicio fisico foi a
condicdo fisica e aparéncia fisica, seguida pelos fatores de motivacdo: diversdo e bem estar.
Os fatores associados a condicéo fisica foram assinalados pelos universitarios como de maior
importancia para pratica de exercicios fisicos, posicionando-se mais significativamente do que
os fatores vinculados a reabilitacdo da saude e a prevencdo de doencas. Conclusdo: Os
resultados apontam diferencas que influenciam no inicio da pratica de exercicios fisicos e nas
chances de aderéncia. Portanto, cada motivo selecionado para pratica de exercicios fisicos age
diferentemente, e por isso, devem ser considerados no intuito de favorecer a elaboracdo de
programas voltados a promocdo de exercicios fisicos.

Palavras-chave: Exercicios fisicos; Motivagédo; Universitarios
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MULHERES NO CLIMATERIO
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Resumo

Introducéo: O climatério é uma fase fisioldgica da vida da mulher resultante do cessar dos
foliculos ovarianos ocorrendo com todas as mulheres de meia idade, entre 35 a 65 anos.
Sendo o climatério dividido em trés fases distintas, a pré-menopausa, menopausa e pés-
menopausa. A diminuicdo nos niveis de estrogénio, observada no climatério, esta relacionado
ao aumento do risco de desenvolver osteoporose e fraturas dsseas devido a diminuicdo da
densidade mineral éssea. Neste periodo também se observa uma maior incidéncia de doencas
cardiovasculares, associado ao surgimento de obesidade abdominal, que é considerada fator
de risco para distarbios metabdlicos, especialmente hipertenséo arterial, implicando maiores
riscos a saude. Objetivos: Avaliar, por meio de revisdo de literatura, o consumo de calcio e
medidas antropométricas de mulheres no climatério. Métodos: Trata-se de uma revisdo de
literatura com busca nos sites de pesquisa cientificas como scielo, LILACS e PubMed com as
palavras chave, climatério, célcio, consumo alimentar, obesidade e mulheres. Resultados e
discussdo: Diversos estudos tem evidenciado que o consumo de calcio de mulheres
climatéricas encontra-se abaixo do recomendado como é observado no estudo realizado por
Silva et al. (2012) no qual a média de consumo de célcio foi 410mg/dia. O baixo consumo de
calcio também é evidenciado no estudo realizado por Gallon e Wender (2012) em que a média
de consumo de calcio foi de 608,1mg/dia. Sendo que a recomendacdo de célcio segundo o
Institute of Medicine (IOM), varia de 1000-1200mg/dia para mulheres na fase do climatério.
Estudos indicam que a diminuicao nos niveis de estrogénios andr6genos na perimenopausa, se
associa a uma queda na taxa metabdlica basal, com isso diminui a utilizacdo de calorias
favorecendo com isso 0 aumento de peso corpdreo. Esse fato se confirma no estudo realizado
por Fernandes et al (2005), no qual avaliaram o indice de massa corporal de mulheres
atendidas em um ambulatério de ginecologia, das 676 mulheres avaliadas, 40,1% estavam
dentro da faixa de peso adequado, 35,6% com sobrepeso e 24,3% obesas. Das mulheres
obesas 64% encontravam-se nas faixas etarias de 40 a 49 anos e 50 a 59 anos, ficando
evidente que a prevaléncia aumenta com a idade. Conclusdo: O consumo de calcio de
mulheres climatéricas encontra-se muito inferior ao recomendado, e ainda a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade nesta fase é elevado, dados preocupantes ja que no climatério aumenta-
se o risco de desenvolver osteoporose, e a obesidade se associada a inUmeras comorbidades.
Com isso fica claro a importancia de se realizar interven¢Bes nutricionais voltadas para
mulheres climatéricas.

Palavras-chave: climatério, calcio, antropometria.
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FISICOS ENTRE UNIVERSITARIOS DE PSICOLOGIA EM DOURADOS-MS
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Resumo

Introducdo: Estudos evidenciam diferentes teorias que buscam demarcar e conhecer 0s
fatores de motivacdo que levam a préatica de exercicios fisicos. Para tanto, torna-se necessario
estudar os determinantes motivacionais direcionados a pratica de exercicios fisicos como
meio de delinear acBes de incentivo. Objetivos: Analisar os fatores que influenciam a pratica
de exercicios fisicos entre universitarios, com relacdo ao género e idade. Métodos: Este
estudo quantitativo descritivo teve amostra probabilistica composta por 42 universitarios
matriculados no curso psicologia de uma instituicdo de ensino superior de Dourados, MS,
sendo 29 mulheres e 13 homens, com faixa de idade entre 18 a 55 anos. Para a coleta de
dados, aplicou-se o Questionario de Motivacdo Exercise Motivations Inventory (EMI-2), em
sua versao traduzida, constituida por 44 itens, agrupados em 10 fatores de motivacdo. O
tratamento estatistico foi realizado pelo programa Biostat 5.4, estabelecendo-se comparacdes
e andlise de variancia. Resultados e discussdo: Os resultados apontaram diferencas
estatisticas em ambos 0s géneros e em todos os fatores de motivacdo considerados. Os
universitarios mais jovens apresentaram valores médios mais elevados nos fatores aparéncia
fisica e controle de peso corporal, enquanto os mais velhos demonstraram valores mais
elevados nos fatores prevencdo de doenca e reabilitacdo da saude. Com relacdo a variavel
género, 0os homens apontaram como fatores mais importantes o reconhecimento social, a
condigdo fisica e a competicdo; e as mulheres atribuiram fator de importancia maior aos
fatores controle do peso corporal e aparéncia fisica. Conclusao: Os resultados evidenciaram
diferencas significativas quando consideradas as variaveis género e idade. Aqueles mais
jovens demonstraram praticar os exercicios fisicos motivados mais por beneficios estéticos,
enguanto que os mais velhos ofereceram maior importancia as questdes relacionadas a saude.
Com relacdo a variavel género, tanto os homens quanto as mulheres atribuiram menor
importancia aos fatores diversdo/bem estar e controle de estresse. Isto leva a reflex&o acerca
da necessidade de direcionar as praticas, no sentido de favorecer o incentivo de habitos de
vida ativos, considerando-se as diferencas entre género e idade.
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Resumo

Introducao: A crescente difusdo de informacgdes a respeito da salde, corpo e todas as formas
de movimento, resultam em um aumento na busca pela pratica de exercicios fisicos. No
entanto, os estudos evidenciam dificuldades de aderéncia e elevada quantidade de casos de
abandono. Objetivos: Analisar os fatores motivacionais para a pratica de exercicios fisicos e
suas relacdes com género, idade e nivel socioeconémico. Métodos: Trata-se de um tipo de
pesquisa de quantitativa descritiva e transversal, realizada com 78 académicos, de ambos 0s
géneros, com idades entre 18 e 40 anos, do curso de Direito de uma instituicdo de ensino
superior de Dourados,MS, sendo 36 mulheres e 42 homens. Para a coleta de dados, foi
utilizado o questionario de motivagdio a pratica de exercicio  fisico
ExerciseMotivationsinventory (EMI-2), constituido por questdes distribuidas em fatores
motivacionais .O nivel socioecondmico foi analisado por um questionario elaborado
conforme os critérios estabelecidos pela Associacdo Brasileira de Estudos Populacionais
(ABEP,2014). A estatistica foi realizada por intermédio do pacote computadorizado Bioestat
5.4 Resultados e discussdo: Evidencia-se efeito significativo do nivel sdcio econémico no
grau de importancia atribuido pelos universitarios para a pratica de exercicios fisicos. Motivos
relacionados a condicao fisica, aparéncia fisica, controle do peso corporal e competicdo
receberam maior importancia entre o0s universitarios que se enquadravam nas classes
econdmicas mais elevadas, e com valores médios mais elevados entre as mulheres mais
jovens. No que diz respeito aos fatores diversdo/bem estar e controle de estresse, estes foram
apontados como os de maior importancia entre os universitarios de classes econdmicas mais
baixas, em ambos os géneros e faixas etarias. Aspecto curioso se refere ao fato de que os
fatores prevencdo de doencas e reabilitacdo da salde se posicionaram com menor grau de
motivagdo relatados por universitarios de ambos os géneros e idades, em todas as classes
socioeconémicas. Conclusdo: A identificacdo dos aspectos motivacionais para a pratica de
exercicios fisicos pode possibilitar uma maior compreensdo dos atributos vinculados aos
fatores de motivacdo. Portanto, sugere-se que sejam consideradas as variaveis género, idade e
nivel socioecondmico, para o delineamento de programas de incentivo a préatica de exercicios
fisicos entre universitarios.
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Resumo

Introducdo: Motivo ou motivacdo é algo que estimula o individuo a realizar uma pratica
especifica. Tal perspectiva evidéncia a importancia de fatores intrinsecos (fatores pessoais) e
extrinsecos (fatores ambientais) na determinacdo dos interesses e metas. No que se refere a
pratica de exercicios fisicos, sdo os fatores motivacionais que influenciam o individuo a agir
num certo momento e a persistir em seus objetivos. Assim, estudar a motivagdo para a pratica
de exercicios fisicos podera favorecer propostas e acdes de incentivo. Objetivos: Analisar 0s
fatores motivacionais intrinsecos que levam universitarios de uma instituicdo de ensino
superior a pratica de exercicios fisicos. Métodos: Esta pesquisa € caracterizada como
quantitativa descritiva e transversal. Para tanto, participaram da amostra 70 académicos de
uma instituicdo de ensino superior, matriculados no curso de Educacdo Fisica, de ambos o0s
sexos e com idade superior a 18 anos. Para analise da motivacdo foi utilizado a versao
traduzida do Exercise Motivations Inventory (EMI-2), também foi usado o questionario socio-
econbmico da Associacdo Brasileira de empresas de pesquisa (ABEP, 2014) para identificar e
classificar o nivel socio-econdmico dos participantes. Como instrumento de analise estatistica
da variancia foi utilizado o programa Bioestat 5.0. Resultados e discussdo: Rapazes
reportaram oferecer significativamente maior importancia para pratica de exercicios fisicos
em motivos identificados com Condicdo Fisica e Competicdo, e mogas ao Controle de Peso
Corporal e Aparéncia Fisica. Motivos relacionados a Prevencdo de Doengas, ao Controle de
Peso Corporal e a Reabilitacdo de Salde aumentaram significativamente com a idade.
Motivos associados ao Controle de Peso Corporal e a Aparéncia Fisica receberam importancia
significativamente maior pelos universitarios mais privilegiados economicamente, em ambos
0s géneros. Conclusdo: Considerando-se a importancia do estudo dos determinantes
motivacionais, ressaltam-se as diferencas identificadas nas dimensdes intrinsecas. Os
resultados encontrados poderdo contribuir para o delineamento de programas de incentivo a
pratica de exercicio fisico e provavel reducdo dos casos de abandono entre 0s universitarios.

Palavras-chave: Motivagdo Intrinseca; Exercicios Fisicos; Universitarios.

Resumos do V Congresso Interdisciplinar da Saide — 20 a 23 de agosto de 2014. UNIGRAN — Dourados- MS


mailto:zeinahassen@yahoo.com.br

108

Interbio v.8 n.2 2014 - ISSN 1981-3775

MOTIVOS PARA A PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS ENTRE ACADEMICOS
DO CURSO DE ADMINISTRACAO DE EMPRESAS EM DOURADOS-MS

SOUZA, Joice de Oliveira;!MUSTAFA, Zeina Hassen?.

! Académica do curso de Educacdo Fisica no Centro Universitario da Grande Dourados —
UNIGRAN; % Profa Msc. em Ciéncias da Satide pela Universidade de Brasilia - UNB. E-mail
zeinahassen@yahoo.com.br.

Resumo

Introducdo: A motivagdo € um fator decisivo no comportamento humano e,
consequentemente, qualificada como um processo ativo, intencional e dirigido a um sé
propdsito, é determinada tanto por fatores estimulativos pessoais (intrinsecos) como por
ambientais (externos). No que se diz respeito a préatica de exercicios fisicos, é de fundamental
importancia identificar os fatores motivacionais sociais e individuais que podem determinar as
escolhas dos individuos, motivando-os para a pratica do exercicio fisico e justificando sua
aderéncia. Nessa perspectiva, vale ressaltar a influéncia de fatores motivacionais na aquisi¢ao
e manutencdo do individuo em um programa de exercicios. Objetivos: Analisar a motivacéo
para a préatica de exercicios fisicos entre académicos do curso de Administracdo de Empresas
de uma instituicdo de ensino superior de Dourados, MS. Métodos: Esta pesquisa se define
como guantitativa descritiva e transversal. A amostra foi constituida por 80 académicos de
uma instituicdo de ensino superior, matriculados no curso de Administracdo de Empresas,
com idade superior a 18 anos e de ambos os géneros. A coleta de dados relacionada a
motivacao foi realizada mediante o questionario de motivacdo para o exercicio fisico Exercise
Motivations Inventory (EMI-2), versdo traduzida. Como ferramenta para a anlise estatistica
da variancia foi utilizado o programa Bioestat 5.4. Resultados e discussdo: Dos 10 fatores
motivacionais considerados no estudo, quatro deles (Prazer e Bem-Estar, Controle do
Estresse, Prevencdo de Doencas e Condicdo Fisica) apresentaram, em ambos 0s géneros,
valores médios superiores aos demais. Entre as mocas houve maiores resultados no fator
controle de peso corporal, sendo que entre os rapazes nao foi obtido resultados significativos
nesse quesito. O fator competicdo foi 0 que mais se destacou entre os rapazes. Os resultados
mostraram um aumento significativo da motivacdo relacionada a prevencdo de doencas,
reabilitacdo da saude e controle do peso corporal com o avanco da idade, em ambos 0s
géneros. Conclusdo: A compreencdo acerca dos fatores motivacionais precisa ser considerada
como importante norteador no desenvolvimento de acdes de promoc¢éo de um estilo de vida
saudavel, tanto em universitarios como em toda a populacdo. Portanto, dada as diferencas
ressaltadas pelos resultados, evidencia-se a importancia de desenvolver e planejar acfes para
incentivo da pratica de exercicios fisicos, de acordo com as variaveis género e idade.
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Resumo

Introducdo: Freud (1896) destacou que a psicandlise muito poderia contribuir a psiquiatria,
oferecendo a ela um suporte psicologico, ou seja, uma nova forma de enxergar o0 sujeito e sua
demanda. Segundo ele, perante o paciente 0 médico tem uma atitude de alguém que desmonta uma
maquina, compreendendo apenas o corpo do individuo e ndo sua subjetividade. Compreende-se que
houve um enorme avango na ciéncia com o passar dos anos, logo, no que tange a psiquiatria, existem
hoje inumeros métodos e formulas que pretendem provocar no homem a busca pela salde mental,
suprimindo o sintoma, na tentativa de distorcer o real, estabelecendo assim, um plano imaginério,
como menciona Freitas apud Magalhaes (2004, p. 42) “a tecnociéncia, com seus objetos, foraclui o
sujeito, suprime a supléncia do sintoma, a fim de torna-lo perfeito a semelhanca de Deus. Sera este um
ideal possivel de ser alcancado? E seriamos mais felizes sendo perfeitos?” Segundo Nazar (2006) a
psiquiatria, muitas vezes, classifica esse individuo como doente e enxerga nele uma série de
transtornos e sindromes, colocando-o em uma condi¢do da qual muitos ndo conseguem sair: a de
doente. Assim, ele passa a ser visto unicamente como uma maquina, a qual depende da intervencédo
médica para ser consertado e curado. Ainda segundo o autor, compreende-se que concomitantemente a
psiquiatria, 0s avangos tecnoldgicos, o capitalismo desenfreado e a midia também sdo fortes
instrumentos que contribuem para a padronizacdo, e muitas vezes, despersonalizacdo do sujeito.
Segundo Maurano (2010) a psicanalise surgiu principalmente pela inquietacdo da falta vivida na
contemporaneidade, e foi a partir dessa falta, que Freud logo percebeu que os sintomas 0s quais
apresentavam as mulheres que atendia, ndo podiam ser vistos aos olhos médicos, bem como concluiu
gue o tratamento eficaz se constituiria por meio da fala, ou seja, através do campo da linguagem.
Objetivos: Refletir acerca da banalizacdo da medicalizacdo no sujeito, discutir o diagndstico sob a
Gtica da psicanalise e da psiquiatria, além de abordar as diferentes formas de tratamento. Métodos: O
presente trabalho embasa-se em referenciais de cunho bibliografico, bem como livros e artigos,
voltando seu olhar para a problematica acerca do diagndstico e do tratamento em psicanalise e
psiquiatria. Discuss@o: Deve-se esclarecer que a intencdo da psicanalise ndo € classificar o sujeito em
doente ou sadio, nem impor rétulos a ele, mas proporcionar o autoconhecimento por meio da fala, uma
vez que 0 sujeito é visto a partir de sua subjetividade, suas experiéncias e seu inconsciente.
Diferentemente da psiquiatria, que enxerga o individuo a partir de seu sistema nervoso, caracterizando
sua singularidade por meio de seu DNA, composto por suas sinapses e Seus neurotransmissores.
Consideracdes finais: Entende-se, portanto, que a proposta da psiquiatria é de classificar o sujeito,
considerando seu comportamento, mas deixando de lado sua subjetividade e singularidade. Dessa
forma, o individuo acaba patologizado, logo, o enfoque da doenga em detrimento do sujeito tem se
tornado muito comum nos ambientes clinicos. Dessa forma, a psicanalise existe para que o individuo
fale, enquanto a medicalizag@o pode fazer com que ele se cale.
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Resumo

Introducdo: A motivagdo para a prética de exercicios fisicos tem sido considerada um
conceito tedrico complexo que apresenta varias formas de medicdo na literatura. Muitos
estudos discutem diversas teorias utilizadas para compreender a motivacao para a pratica de
exercicios fisicos e os comportamentos em relacdo a saude. Objetivos: Avaliar motivos para
a pratica de exercicios fisicos de universitarios de uma instituicdo de Ensino Superior de
Dourados — MS. Métodos: Trata-se de uma pesquisa transversal, de natureza exploratoria. A
amostra estudada contou com a participacdo de 43 académicos do curso de Arquitetura de
uma instituicdo de ensino superior de Dourados- MS, de ambos 0s géneros e com idade a
partir de 18 anos. Para a coleta de dados, foi aplicado um questionario de motivacao para a
pratica de exercicio fisico elaborado conforme as propriedades psicométricas da versao
Brasileira do Exercise Motivations Inventory (EMI-2). Utilizou-se estatistica descritiva e
inferencial (andlise de variancia), adotando nivel de significancia de 5%. Resultados e
discussdo: Os resultados indicaram que trés dimensdes motivacionais apresentaram
diferencas significativas (p<0,05) entre os géneros. Tais diferencas foram encontradas nas
dimensdes Condic¢do Fisica, Controle de Peso Corporal e Competitividade. Observa-se que 0s
homens apresentam médias maiores tanto na dimensdo Competitividade quanto na dimenséo
Condic&o Fisica. Os resultados indicam que as mulheres sdo significativamente (p<0,05) mais
motivadas do que os homens quando a dimensdo avaliada é Controle de Peso Corporal. Com
relacdo a dimensdo Aparéncia Fisica, esta apresentou um evidente grau de importancia entre
0S universitarios tanto para os homens como para as mulheres, sem que houvesse diferenca
significativa. Nao foram evidenciadas diferencas significativas quando considerada a variavel
idade (p>0,05). Conclusdo: Os motivos identificados nas diferentes dimensbes abarcadas,
evidenciam diferencas, atribuindo-se valores diversificados, conforme a variavel considerada.
Assim, salienta-se a importancia de estudos acerca dos fatores motivacionais e sua relagéo
com outras variaveis que, necessariamente, precisam ser consideradas no delineamento de
programas e ac¢des de incentivo a préatica de exercicios fisicos.

Palavras-chave: Motivagdo; Exercicio Fisico; Universitarios.
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FATORES MOTIVACIONAIS PARA ADESAO A PROGRAMAS DE EXERCICIOS
FISICOS POR ACADEMICOS DE RADIOLOGIA DE DOURADOS, MS.

SANTOS, Vania Aparecida Silva dos'; MUSTAFA, Zeina Hassen?

! Académica do curso de Educacdo Fisica no Centro Universitario da Grande Dourados —
UNIGRAN; %Prof2 Msc. em Ciéncias da Salde pela Universidade de Brasilia - UNB
zeinahassen@yahoo.com.br.

Resumo

Introducéo: O campo motivacional para a adeséo a préatica de exercicios fisicos é bastante
diversificado e apresenta especificidade de acordo com a populacdo considerada. Sendo
assim, torna-se de suma importancia a identificacdo dos motivos que levam o individuo a
praticar exercicios fisicos, com a finalidade de direcionar acdes que incentivem tal prética.
Objetivos: Analisar os fatores que motivam a préatica e a adesdo a programas de exercicios
fisicos entre universitarios do curso de Radiologia de uma instituicdo de ensino superior de
Dourados, MS. Meétodos: A metodologia utilizada foi descritiva quantitativa transversal. A
amostra foi constituida por 47 universitarios, homens e mulheres, com idades entre 18 e 45
anos. Os participantes responderam a versdo adaptada do questionario Exercise motivations
Inventory (EMI-2), traduzido para a realidade brasileira. Para analise estatistica da variancia
dos dados, foi utilizado o programa BioEstat 5.4. Resultados e Discussédo: Houve diferenca
significativa (p < 0,05) entre os fatores que motivam ou poderiam motivar para a pratica do
exercicio fisico, quando considerada a variavel género. Os fatores Controle de Peso Corporal
e Aparéncia Fisica foram 0s que mais se destacaram entre as mulheres. Ja para 0os homens,
foram encontrados maiores valores atribuidos os fatores associados a“Competicao”e a
Condicao Fisica. N&do foi evidenciada diferenca significativa entre os fatores motivacionais
relacionados a Reabilitacdo de Satde; a“ Prevengdo de Doengas ¢ ao Controle do Peso
Corporal, no que se refere ao género. No entanto, consideradas as idades, tais fatores
motivacionais para a pratica de exercicio fisico, foram mais valorizados pelos participantes
com idade > 30 anos. Por outro lado os fatores motivacionais relacionados ao Prazer e Bem-
Estar; Controle do Estresse; Aparéncia Fisica e Condicdo Fisica foram 0s que menos
motivaram 0s universitarios. Quanto a classe econémica social, foi verificado que entre
universitarios pertencentes a classe econdmica mais elevada a motivacdo para pratica de
exercicio fisico demonstrou ser maior que entre 0s universitarios pertencentes a classe
econdmicas menos favorecidas, porém, sem diferencas estatisticamente significativas (p >
0,05). Concluséo: Diferentes motivos para a pratica de exercicio fisico apontados pelos
universitarios devem ser considerados na proposic¢ao de intervengdes no intuito de incentivar
a préatica de exercicios fisicos que minimizem os eventuais casos de abandono. Ou seja, é
importante ressaltar a necessidade de redirecionar os programas de exercicios fisicos,
considerando-se os diferentes fatores de motivacao e todas as variaveis que possam intervir na
escolha de praticar exercicios fisicos e, consequentemente, na adeséo.

Palavras-chave: Motivacdo; Exercicios Fisicos; Adesao.
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INFLUENCIA DO GENERO E DO NiVEL SOCIOECONOMICO NA MOTIVACAO
DO EXERCICIO FiSICO NO CURSO DE CIENCIAS CONTABEIS DE DOURADOS-
MS

MEDEIRO, Roberto Alves': MUSTAFA, Zeina Hassen?

! Académico do curso de Educacdo Fisica no Centro Universitario da Grande Dourados-
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Resumo

Introducdo: O género e o nivel socioecondmico podem ser considerados como uma poderosa
ferramenta para estudo, visto que influencia diretamente em vérias acdes e motivacbes do
individuo. O estudo da motivacdo para a pratica de exercicios fisicos tem sido alvo de
pesquisas para a compreensao dos fatores que levam a iniciar a pratica de exercicios fisicos e
determinar sua adesdo. Objetivos: Analisar a influéncia do género e do nivel socioecondmico
na motivacdo da pratica de exercicio fisico dos universitarios do curso de Ciéncias Contabeis
de uma instituicdo de ensino superior de Dourados, MS. Métodos: Refere-se a uma pesquisa
descritiva transversal, com amostra constituida por 53 universitarios, de ambos 0s géneros,
com faixa etéria entre 18 e 50 anos. Para a coleta de dados do nivel socioecondmico, foi
utilizado o questionario da ABEP 2014. Para andlise da motivacdo, foi aplicado um
questionario elaborado conforme o estudo das propriedades psicométricas da versdo brasileira
do Exercise Motivations Inventory (EMI-2), que apresenta 10 fatores de motivacédo
distribuidos em 44 itens. A andlise da variancia estatistica ocorreu por meio do programa
BioEstat 5.4. Resultados e discussdo: Em ambos os géneros foram identificadas diferencas
significativas no grau de importancia oferecido aos fatores de motivacdo. Com relacdo aos
fatores motivacionais Controle de Estresse, Diversdo/Bem-Estar e Afiliacdo, os resultados
encontrados ndo foram significativos. Ao relacionar os motivos para a préatica de exercicio
fisico com o género dos universitarios, constatou-se que as mocas atribuiram grau de
importancia ao Controle do Peso Corporal e a Aparéncia Fisica significativamente (p < 0,05)
mais elevado que os rapazes, enquanto estes valorizaram em maior grau 0S motivos
relacionados a Competicdo e a Condicdo Fisica. Ndo foram constatadas diferencas
significativas entre as classes socioecondémicas (P > 0,05). Conclusdo: O presente estudo
procurou disponibilizar informacdes para uma melhor compreensdo da influéncia das
variaveis género e nivel socioeconémico nos fatores de motivacao para a préatica de exercicio
fisico no meio universitario. Assim, sugere-se que sejam realizadas intervencdes em prol do
incentivo de habitos de vida ativos como meio de promogdo da saude entre a comunidade
universitaria, consideradas as particularidades relacionadas as variaveis estudadas.

Palavras-chave: Motivagdo; Universitarios; Género; Nivel Socioeconémico.
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O USO DA ATIVIDADE FISICA PARA MINIMIZAR OS EFEITOS DA SINDROME
DE BURNOUT NA ATIVIDADE BOMBEIRO MILITAR

PIVETA, Orides Junior t; LOLLO, Pablo Christiano Barboza2?

' Académico do 6° Semestre do curso de Educacéo Fisica na Universidade Federal da Grande
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Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP.

Resumo

Introducéo: A sindrome de burnout (SB) é a intensificagdo da sintomatologia daquilo que venha a ser
0 estresse laboral. Burnout é diferenciado por sua relacdo temporal, quando os métodos de
enfrentamento que sdo utilizados pela pessoa ndo sdo suficientes. A SB tem sua base na tensdo
emocional, se diferenciando ainda do estresse por sua qualidade negativa, cronica e inadaptada. E a
fase final das frustradas tentativas, que a pessoa teve em lidar com o estresse relacionado com as
condigdes de trabalho negativo. A atividade profissional do Corpo de Bombeiros Militar (CBM), é de
colocar em risco a sua prépria vida para salvar a de terceiros, defender os bens publicos ou privados da
sociedade, assim, esse € um grupo que esta sujeito a elevadissimo nivel de exigéncia emocional,
sofrimento psicoldgico, estresse fisico. Para os integrantes do CBM faz-se necessario
acompanhamento psicolégico, para assim preveni-los dos sintomas que possam prejudicar o bom
andamento de seus servicos e de sua saude, estes que devem ser prestados com exceléncia, pois em
suas maos esta a responsabilidade de cuidar da sociedade que deles necessitam. Objetivo: Descrever
estratégias de exercicio de atividade fisica, contidas na literatura que possam minimizar e/ou prevenir
a SB em integrantes do CBM. Métodos: Busca de artigos cientificos que tratem dos efeitos da
atividade fisica no tratamento ou prevencdo da SB. Discussao da literatura consultada com foco na
prevencdo da SB no CBM. Resultados e Discussédo: A literatura consultada aponta que as atividades
fisicas podem ser um eficiente método de melhora da sadde fisica/mental. Os impactos da SB sobre os
integrantes do CBM incluem detrimentosno desempenho e no raciocinio, diminui¢éo na habilidade de
analisar situacBes complexas, dificuldade para concluir tarefas e reducdo da inteligéncia. Além dos
efeitos individuais, a SB pode afetar de forma negativa o funcionamento do individuo em atividades
de grupo, como forma de reducdo desses sinais/sintomas existe a politica de Treinamento Fisico
Militar (TFM) faz parte do cotidiano dos quartéis do CBM do Brasil, e sdo praticados de duas a trés
vezes por semana, geralmente no periodo matutino, com duracdo de uma a duas horas cada se¢do, um
dos principais objetivos, além do aprimoramento fisico corporal, desenvolver atributos afetivos
coletivos e individuais como espirito de corpo, unido, amizade, persisténcia, tenacidade e alivio do
estresse ocupacional e da SB, este treinamento € caracterizado por atividades desportivas comuns
como: corridas, natacdo, abdominais, barra fixa, polichinelo, ciclismo, flexdo e extenséo dos bragos,
utilizam se também dos esportes coletivos, existem ainda os treinamentos fisicos pautados nas
atividades especificas como: subidas em corda, mergulho, rapel, tirolesa, escalada, combate a
incéndio. No entanto a literatura relata que o excesso de atividades fisicas pode levar a aumentos no
incidénciada SB, inclusive em atletas.

Concluséao: A literatura consultada aponta que a atividade fisica pode ser uma importante ferramenta
na prevencao da SB e pode ser Gtil no CBM. Entretanto o excesso de atividade fisica pode ter efeito
contrario e promover a SB.

Palavras - chave: Bombeiros Militares. Exercicios Fisicos.Sindrome de Burnout.
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ALOPECIA ANDROGENETICA MASCULINA: REVISAO E ATUALIZACAO DE
TRATAMENTOS
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Resumo

Introducdo: Um dos temas de grande interesse em nossas atualidades sao os cuidados com 0s
cabelos masculinos, um complemento para o rosto, moldando-o e caracterizando a
individualidade de cada um. Cada vez mais 0s homens estdo procurando profissionais
capacitados para melhorar a aparéncia ou retardar algumas disfuncBes genéticas, como a
calvicie. Segundo Maio, (2004) ocorre substituicdo dos pelos terminais que sdo mais grossos,
possuem crescimento continuo e sdo pigmentados por outros os pelos velos que s&o
despigmentados, mais finos e curtos, porém ndo ha alteracbes na aparéncia e no numero de
foliculos pilosos. Hoje na indlstria farmacéutica existem diversos produtos de uso topico e
medicamentoso para o tratamento da Alopecia Androgenética Masculina (AAG), como a
Finasterida, Minoxidil, Tretinoina e os fatores de crescimento tais como o IGF e VEGF que
inibem a producdo da enzima 5-alfa-redutase, na qual essa enzima reage com a di-
hidrotestoterona (DHT) que provoca a AAG. Outra opc¢do de tratamento que esta sendo muito
utilizado é o transplante capilar e a carboxterapia. Objetivo: Identificar os tratamentos e
medicamentos mais utilizados na AAG e apresentar os beneficios. Método: A presente
pesquisa trata-se de uma revisao de literatura, foi realizado um estudo com livros relacionados
ao assunto na Biblioteca — UNIGRAN, além de serem utilizados artigos cientificos
disponiveis em sites especializados, como Scielo, Bireme, Sociedade Brasileira de
Dermatologia. Resultado e discussdo: O presente trabalho ainda estd em fase de construcéao e
analise dos diferentes autores, em relacdo ao uso de novos medicamentos o que é possivel
relatar até o0 momento € que a AAG € caracterizada clinicamente pela rarefacdo simétrica de
cabelos na regido frontal e coroa o desenvolvimento ocorre pela influéncia diretamente dos
androgenos e embora ndo traga consequéncias a saude interfere na qualidade de vida do
individuo. Concluséo: O trabalho ainda ndo foi concluido totalmente tendo somente uma
prévia em relacdo a fisiopatologia da AAG.

Palavras chaves: tratamentos, medicamentos e causas.
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ASSISTENCIA FARMACEUTICA MUNICIPAL: UMA AVALIACAO DA ETAPA DE
PROGRAMACAO DE MEDICAMENTOS EM 3 MUNICIPIOS DA REGIAO SUL DO
ESTADO DO MATO GROSSO DO SUL
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Resumo

Introducdo: A programacdo de medicamentos é uma etapa de grande importancia para o
ciclo da assisténcia farmacéutica, uma vez que garante a disponibilidade dos medicamentos
previamente selecionados em quantidades adequadas e tempo oportuno, tendo em vista
atender as necessidades de uma populacdo especifica. O uso racional de medicamentos
encontra-se atrelado a garantia do acesso gratuito daqueles considerados essenciais em
quantidade suficiente para atender as necessidades da populagédo alvo. Objetivos: Avaliar a
etapa do ciclo da assisténcia farmacéutica denominada programacgéo de medicamentos para 3
municipios do estado de Mato Grosso do Sul no ano de 2010. Método: Estudo descritivo que
buscou identificar por meio de observacdo do local e entrevista com farmacéutico responsavel
os aspectos fundamentais para a etapa de programacdo de medicamentos nos municipios
sorteados, para avaliacdo da programacdo foram utilizados os indicadores apresentados em
literatura pela OMS e também adotados pelo Ministério da Salde. Resultados e Discussao: A
metodologia aplicada para a realizacdo da programacdo de medicamentos nos trés municipios
pesquisados foi consumo histérico, porém ressalta-se que em apenas uma das trés localidades
existia documentos comprobatérios em memoria de célculo, este fato é relevante e
demonstrou que ndo houve a correcdo dos resultados obtidos para a demanda néo atendida no
periodo avaliado, no referido municipio. A constatacdo de memdria de calculo é um dos
indicadores de avaliacdo do processo apontados pelo Ministério da Saude. A analise do
indicador que relaciona a porcentagem de medicamento programado versos adquirido néo foi
realizada em dois municipios, uma vez que ndo se tem a memaria de calculo do programado,
jano municipio que apresentada a mesma os dados apontam para uma baixa porcentagem fato
preocupante e que pode ser uma das justificativas para a ocorréncia da dificuldade de acesso
aos medicamentos essenciais evidenciada no municipio avaliado. Conclusdo: A etapa de
programacéo avaliada nestes locais pode ser considerada um fator preocupante e determinante
para a ocorréncia de falhas na assisténcia farmacéutica prestada, uma vez que 0s critérios
técnicos exigidos ndo estdo sendo efetivamente adotados para a execucgdo desta etapa do ciclo
da assisténcia farmacéutica, estudos mais aprofundados deveriam ser realizados para garantir
a relacdo causa e efeito destas falhas frente a dificuldade de acesso a medicamentos essenciais
no sistema publico de salde nestas localidades.
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ANALISE DE BULAS DE MEDICAMENTOS UMA COMPARACAO ENTRE
GENERICO, SIMILAR E REFERENCIA
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Resumo

Introducdo: As bulas constituem o principal material informativo fornecido aos usuarios de
medicamentos, assim devem ser um instrumento direcionado a cidadania contribuindo para 0 aumento
do conhecimento dos pacientes frente a sua condigdo de saude e seu tratamento medicamentoso.
Apesar de todos os esforgos do setor regulatorio frente a normatizacdo das bulas, ainda encontram-se
no mercado produtos com bulas inadequadas, fato que pode contribuir para o uso irracional destes
medicamentos, 0 que contraria as diretrizes da Politica Nacional de Medicamentos adotada no Brasil
desde 1998. Objetivos: Avaliar as informacdes apresentadas nas bulas selecionadas para as categorias
de genérico, similar e referéncia, verificando a qualidade das informagdes contidas e a estrutura do
documento segundo norma especifica. Método: Foram selecionados 3 medicamentos um produto de
venda livre, um de venda sob prescricdo médica e um de venda controlada; para os trés grupos
identificou-se apenas um representante e deste medicamento buscou-se o produto referéncia, e
sorteou-se um genérico e um similar para participar das avaliagdes. Os aspectos avaliados nas bulas
foram os topicos obrigatorios segundo a legislacdo vigente: Identificacgdo do Medicamento,
Informacdo ao Paciente, Informacéo Técnica e Dizeres Legais. Todas as informacOes dispostas foram
conferidas quanto a veridicidade e relevancia cientifica. Resultados e Discussdo: As informagoes
identificadas nas 9 bulas avaliadas, estavam condizentes com a literatura atual, porém observou-se que
das 3 bulas pertencentes aos produtos similares avaliados apenas 1 apresentava-se no formato de
perguntas e respostas que é exigido atualmente pela legislagdo em vigor. O formato da bula foi
modificado para que se tenha um melhor entendimento da mesma pelos pacientes visando 0 uso
racional dos medicamentos. No item que trata sobre as informac@es técnicas observou-se que na bula
dos produtos similares o subitem adverténcia encontrava-se incluso no texto de precaucdes, sendo que
nas bulas dos genéricos e dos produtos de referéncia estas informacdes eram apresentadas
separadamente. As adverténcias apresentadas no texto das bulas separadamente tinham mais énfase,
promovendo uma visualizacdo do profissional prescritor e dispensador mais rapida, ja nas bulas em
que estas foram apresentadas juntamente com o texto das precaucGes as mesmas tiveram sua
relevancia prejudicada. Conclusfes: Os textos dispostos nas bulas de medicamentos devem apresentar
uma padronizacdo e um rigido controle de qualidade, uma vez que estas devem ser fontes confidveis
de informacdo para os profissionais e, sobretudo para o paciente, os dados fornecidos devem estar
dispostos de forma clara e de fécil entendimento visando garantir o uso racional dos medicamentos.

Palavras-Chaves: Bula de Medicamentos, Uso Racional de Medicamentos, Controle de
Qualidade.
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AVALIACAO DO PERFIL DE DISSOLUCAO DE CAPSULAS DE
HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG MANIPULADA COM DIFERENTES
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Resumo

Introducéo: a hidroclorotiazida tem sido utilizada em monoterapia e também como um adjuvante ao
tratamento da hipertensdo, podendo ser associada a anti-hipertensivos de diferentes classes
farmacoldgicas. Os excipientes utilizados na manipulacdo de capsulas de hidroclorotiazida podem
influenciar na biodisponibilidade dessas formas farmacéuticas. O ativo, segundo o Sistema de
Classificacdo Biofarmacéutica (SCB), € um farmaco hidrofilico de classe Il onde sua solubilidade é
alta e sua permeabilidade é baixa, o que corresponde a uma dissolugdo alta e uma absorcao baixa. Este
sistema pode orientar a escolha de excipientes que contribuam com a dissolucdo e absorcdo do
farmaco veiculado. Objetivo: nota-se a necessidade de avaliar a dissolucdo do medicamento
hidroclorotiazida 25 mg utilizando diferentes excipientes e visando o comportamento dessas matérias-
primas na liberacéo do ativo. Métodos: para a manipulacdo das capsulas utilizou-se como excipientes
amido de milho, celulose microcristalina, dioxido de silicio coloidal, lauril sulfato de sédio e estearato
de magnésio. Para a pesquisa da dissolucdo da amostra, foi escolhido cépsulas de gelatina dura e
foram manipuladas trés formulagdes distintas em suas porcentagens e seus excipientes, cada capsula
apresentou 25 (vinte e cinco) mg de HCTZ, sendo manipuladas 60 (sessenta) capsulas para cada
formulacdo com o objetivo de comparar a dissolu¢do do farmaco com seus a partir da influéncia do
estearato de magnesio e o lauril sulfato de sodio. Para o teste de dissolugdo foi utilizado HCI 0,1M e
aparelho dissolutor Nova Etica. O teste foi realizado através da utilizagdo do método da cesta rotatdria
a 150 rpm. Este método é descrito na Farmacopéia Brasileira (2010). Na analise do perfil de
dissolucao as amostras do meio de dissolucéo sdo removidas no volume de 5 ml em intervalos de 5 em
5 minutos, no tempo total de 30 minutos, filtradas e submetidas a leitura através do espectrofotdmetro
UV Femto 700S. As analises foram realizadas em sextuplicata. Resultados: observou-se que os perfis
de dissolugdo das trés formulagdes foram semelhantes e estavam dentro dos parametros exigidos pela
Farmacopéia Brasileira (2010), ja que antes de 10 minutos a quantidade de HCTZ dissolvida ja se
apresentava entre 60% e 80%, entdo estas formulagfes independentes dos seus excipientes estariam
aprovadas. Concluséao: o perfil de dissolucdo é utilizado no processo de avaliacdo de desenvolvimento
de novos farmacos, pois este é capaz de evidenciar diferencas na dissolucdo por fatores como
excipientes e técnica de fabricacdo. Os excipientes analisados ndo interferiram na biodisponibilidade
da formulacdo e podem ser utilizados em processos magistrais de capsulas de hidroclorotiazida.

Palavras-chave: excipientes, hidroclorotiazida, dissolucéo, capsulas.
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ADESAO AO TRATAMENTO MEDICAMENTOSO EM PACIENTES DIABETICOS
CADASTRADOS NO PROGRAMA HIPERDIA EM JARDIM - MS.

CAMPOS, E. C. dos S.t; GADANI, J. A. A. B2

1 Académica do curso de Farmacia da Unigran; 2 Docente da Faculdade de Ciéncias da Saude
da Unigran. E-mail: emyllicarmen@outlook.com

Resumo

Introducdo: O diabetes € um conjunto de patologias metabdlicas que resultam na
hiperglicemia e suas complicacdes. A adeséo ao tratamento medicamentoso pelos pacientes
portadores do diabetes mellitus € imprescindivel para a qualidade de vida dos mesmos, ja que
este € um grande problema de saide publica. Objetivo: Este estudo buscou investigar qual a
adesdo do tratamento medicamentoso em pacientes diabéticos cadastrados no programa
HIPERDIA em Jardim-MS. Material e Métodos: O estudo realizado foi descritivo
transversal, com amostra de 85 pacientes diabéticos cadastrados no programa HIPERDIA do
municipio de Jardim-MS, com idade acima de 20 anos, de ambos os sexos e escolhidos
aleatoriamente. Foi utilizado como instrumento da pesquisa para a coleta dos dados, um
questionario estruturado e validado, contendo informacgdes socioeconémicas e especificas
para determinar a adesdo do tratamento medicamentoso. Resultados e Discussdo: Dentre 0s
85 pacientes diabéticos, 65% foram do sexo feminino e 35% do sexo masculino, 18%
diagnosticados com diabetes tipo | e 82% tipo I, com faixa etaria entre 44 a 88 anos. Os
resultados apontaram que 85% dos individuos aderem ao tratamento medicamentoso e 15%
ndo aderem. Concluséo: A adesdo do tratamento medicamentoso em pacientes diabéticos é
satisfatoria, porém 15% ndo aderem e, portanto devem ser feitas melhorias no sentido de
conscientizar melhor sobre a importancia do tratamento, para que todos os pacientes facam a
adesdo, sabendo que a ndo adesdo pode trazer consequiiéncias graves para a vida desses
pacientes, afetando sua qualidade de vida e sobrevida.

Palavras Chaves: Diabetes, Adesdo, Tratamento medicamentoso.
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DISPENSACAO DE MEDICAMENTOS DE CONTROLE ESPECIAL NA
FARMACIA PUBLICA EM UM MUNICIPIO DO SUL DO MATO GROSSO DO SUL

BIN, Marcia Crestani'; CORTES, Juliane Teixeira®; ENNE, Patricia Viebrantz *;
GARBINATTO, Ligia Regina®

L4professor Msc. Centro Universitario da Grande Dourados — MS.; 3 Académicas da Pés-
Graduacao do Centro Universitario da Grande Dourados. E-mail: marciachin@yahoo.com.br

Resumo

Introducdo: O uso irracional dos medicamentos é considerado um problema de saude publica, esta
situacdo se agrava ainda mais quando se trata de medicamentos sujeitos a controle especial. A
utilizagdo destes medicamentos em tratamentos que se valem de uso continuo pode provocar o
fendmeno de toleréncia, 0 que promove, na maioria dos casos, ao paciente a necessidade do uso de
doses cada vez maiores para obter os efeitos terapéuticos desejaveis, acarretando uma dependéncia
para o usuério. E fato que muitos usuarios dependentes alegam o aumento de seus sintomas para néo
terem que retirar gradualmente seus medicamentos e que em grande parte dos casos as receitas sao
emitidas por médicos de familia. Objetivos: Conhecer a situacdo do processo de dispensacdo e
consumo de medicamentos sujeitos a controle especial em um municipio do Sul de Mato Grosso do
Sul no ano de 2010 e verificar se houve aumento de consumo destes medicamentos de 2008 a 2010.
Método: No presente estudo foi realizada uma pesquisa exploratéria e documental, coletando as
informacdes disponiveis sobre o processo de dispensacdo de medicamentos e o controle de estoque de
todos os produtos sujeitos a “controle especial” dispensados ou estocados no periodo de janeiro de
2008 a dezembro de 2010 pela farméacia pablica do municipio em analise. Resultados e Discussao: O
processo de dispensacdo foi avaliado e observou-se que a farméacia ndo possui um espago fisico
adequado que possibilite ao farmacéutico disponibilizar aos usuérios as orientagdes e/ou atengdo
farmacéutica necessaria, no caso deste grupo de medicamentos este procedimento é de fundamental
importancia para garantir o uso racional destes farmacos. Foi constatado que na farmacia de salde
mental haviam 15.829 usuarios cadastrados em janeiro de 2008, sendo que em dezembro de 2010 o
total ja teve um aumento representativo de 43%. Comparando-se este dado com o crescimento
populacional deste municipio, percebe-se que o aumento do nimero de usuarios cadastrados encontra-
se muito acima do crescimento populacional. Comparando o nimero de receitas aviadas observou-se
gue houve um aumento gradual em cada ano, nos quais foram aviadas 41.182, 44.749 e 52.760
receitas respectivamente, este fato aponta para o favorecimento do uso de produtos controlados em
diversas situacOes, e prescritos por médicos generalistas. Muitos autores discutem a banalizacdo do
uso de antidepressivos. No municipio de andlise, foi possivel detectar que os medicamentos mais
dispensados eram a fluoxetina e amitriptilina, ambos antidepressivos classificados na lista de produtos
controlados C1. Conclusédo: O aumento do consumo de medicamentos controlados pela populagdo
usuaria do SUS neste municipio deve ser alvo de uma pesquisa mais aprofundada, tendo em vista a
verificacdo dos motivos do mesmo, para que se possa inferir uma estratégia de intervencdo. Esta
pesquisa aponta para uma falta de estrutura apropriada do local de dispensacéo, referente a estrutura
fisica e recursos humanos, fato que prejudica de forma relevante o processo de orientacdo
farmacéutica e por consequéncia dificulta a utilizacéo correta dos produtos pelos pacientes atendidos.

Palavras-chave: medicamento, controle, salde, paciente.
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ASPECTOS MOTIVACIONAIS PARA A PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS EM
MULHERES UNIVERSITARIAS DE DOURADOS, MS.

PAIXAO, Jaqueline Céacerest; MUSTAFA, Zeina Hassen?

!Académica do curso de Educagdo Fisica no Centro Universitario da Grande Dourados —
UNIGRAN; ?Profa. Msc. em Ciéncias da Satde pela Universidade de Brasilia - UNB. E-mail
zeinahassem@yahoo.com.br

Resumo

Introducéo: Apesar de ser consideravel o nimero de pesquisas que evidenciam a importancia da
pratica de atividades fisicas na manutengdo e promog¢do da salde, tais razles parecem nao ser
suficientes para combater o sedentarismo. Nesse sentido, estudos sobre o tema motivacdo para a
pratica de exercicios fisicos buscam a compreensdo dos fatores e processos associados a adesdo,
persisténcia e abandono da atividade fisica. Assim, faz-se necessario estudar os fatores motivacionais
adaptados as vontades e necessidades de cada um, diferentemente entre homens e mulheres, dentro dos
mais diversos contextos sociais. Objetivos: Identificar os aspectos motivacionais que levam
universitarias de uma instituicdo de ensino superior de Dourados-MS, & pratica exercicios fisicos.
Métodos: Este estudo descritivo tranversal contou com a participacao de 56 mulheres de 18 a 45 anos
estudantes do curso de Pedagogia. As participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e preencheram o questionario Exercise Motivation Exercise (EMI-2). Para analise de
dados, utilizou-se estatisticas descritivas (medidas de tendéncia central e dispersdo) e as analises de
variancia. Resultados e Discussdo: Os resultados demonstraram um efeito multivariado entre os
fatores motivacionais elencados pelo EMI-2. Observa-se que as participantes apresentaram maiores
valores aos motivos Diversdao/bem estar (M=4,59, DP=1,01; p < 0,05); Reabilitacdo da Salde
(M=5,47, DP=0,69; p < 0,05); Aparéncia fisica (M=3,67, DP=1,02; p < 0,05) e Controle do peso
corporal (M=3,36, DP=1,04; p < 0,05). Entretanto, nos fatores Controle de estresse, Competicdo e
Reconhecimento Social, verificaram-se 0s menores valores médios atribuidos. No que se refere as
diferencas entre as idades, estas foram estatisticamente significativas (p < 0,05) nos fatores de
motivacdo Reabilitacdo da salde e Aparéncia fisica. Contata-se que a dimensdo motivacional mais
valorizada entre as maiores idades (28-45 anos) foi a Reabilitagdo da saude, enquanto que as mulheres
mais novas (18-28 anos) atribuiram maiores valores medios aos fatores Aparéncia fisica e Controle do
peso corporal. Conclusdo: Compreender 0 que motiva as pessoas para a pratica de exercicios fisicos
tem sido um dos maiores desafios dos profissionais envolvidos com esta &rea. O presente estudo
procurou disponibilizar conhecimentos para melhor compreensdo dos fatores de motivacdo que
possam influenciar a pratica de exercicio fisico, visto que o nimero de sedentarios ainda é crescente e
tem se tornado algo preocupante no que diz respeito a salde. Entretanto, deve-se considerar que as
variaveis aqui investigadas ndo sdo as Unicas relevantes no estudo da motivagao, sugerindo-se novos
estudos para verificar o papel de diferentes varidveis que possam vir a contribuir com a construcdo do
conhecimento nessa area.

Palavras-chave: Aspectos motivacionais; Exercicios Fisicos; Universitarias.
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ALTERACOES MUSCULO - ESQUELETICAS E RESPIRATORIAS NA POS —
MASTECTOMIA: ESTUDO DE CASO

Alberto L. Duarte!; Aline R. da Rosa!; Fabiane B. Fontanal; Fernanda A. Krungel*; Luciara
N. Severo?; Marcelo Oliveiral; Rosana M. B. Pratat; Rodrigo Deller2.

1 Académico do Curso de Fisioterapia da UNIGRAN — Dourados/MS.
2 Docente do Curso de Fisioterapia da UNIGRAN- Dourados/MS

Resumo

Introducgdo: com o aparecimento do cancer (CA) de mama surgem diversas alteragcdes na
vida das mulheres acometidas, principalmente ap0s a cirurgia, elas passam a ter uma nova
realidade corporal, pois ocorrem alteracGes importantes em nivel anatbmico, fisioldgico e
funcional. A cirurgia de mastectomia, pode comprometer em variados graus a auto-estima, a
imagem corporal, a identidade feminina, e a percepcdo da sexualidade das vitimas da
neoplasia mamaria. Objetivo: realizar avaliacdo cinesiolégica funcional para investigar as
possiveis alteragdes correlacionadas com o Cancer de Mama na p6s — mastectomia em uma
paciente da clinica escola de Fisioterapia da UNIGRAN. Métodos: foi realizada uma
Avaliacdo Postural através do Posturografo, Perimetria nos MMSS, Goniometria na
articulagio do ombro, Teste de Caminhada de 6 minutos (TC6), Cirtometria,
Manovacuometria e Espirometria. Resultados e Discussdo: este estudo foi realizado com
uma paciente da clinica escola de Fisioterapia da UNIGRAN, com histérico de CA e cirurgia
de quadrantectomia ha 10 anos, afim de, correlacionar as possiveis alteracdes com a cirurgia
de mama. Depois de realizada a avaliacdo, a paciente apresentou alteracdes posturais como a
escoliose e hiperlordose cervical e lombar e dor no membro homolateral em razdo das
alteracbes biomecanicas causadas, retirada da mama e diminuicdo do peso da mesma,
reconstituicdo tardia, aderéncia cicatricial e retracdo da pele; diminuicdo da ADM de ombro
(abducdo) pela aderéncia cicatricial e retirada do musculo peitoral; presenca de linfedema
resultante da retirada dos linfonodos e diminuicdo de FM de biceps e triceps; diminuicdo da
resisténcia cardiorrespiratoria e dispnéia aos esfor¢cos minimos pela submissao da paciente aos
tratamentos de radioterapia e quimioterapia que provocam diminui¢édo das fibras do tipo I, da
capacidade inspiratéria e capacidade vital, logo, interferindo na diminuicdo na FM respiratoria
e volume pulmonar. Conclusdo: Embora sejam conhecidos os riscos de desenvolvimento de
complicagbes em decorréncia da cirurgia para o tratamento do CA, muitas mulheres sdo
encaminhadas a fisioterapia quando ja apresentam uma complicacdo instalada. Com isso, foi
possivel verificar que a paciente apresenta inumeras complicacfes resultantes do CA, dentre
as mais limitantes, as complicacdes respiratorias e musculoesqueléticas, que prejudicam sua
capacidade funcional e qualidade de vida. A avaliacdo e diagndstico preciso do profissional
fisioterapeuta sdo de suma importancia para elaboracdo de protocolos de reabilitacdo, melhor
direcionamento no tratamento e prevencdo de maiores complicacGes para esse tipo de
paciente.

Palavras chave: cancer de mama, mastectomia fisioterapia.
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EFEITOS DOS PROGRAMAS DE TREINAMENTO DE FORCA E ALONGAMENTO
SOBRE O EQUILIBRIO EM IDOSOS SEDENTARIOS: REVISAO DE
LITERATURA

SEVERQO, Luciara Nunes t; NASCER, Renato Silva2

1 Académico do Curso de Fisioterapia da UNIGRAN — Dourados/MS.
2 Docente do Curso de Fisioterapia da UNIGRAN- Dourados/MS

Resumo

Introducéo: Com as mudancas fisicas que o individuo idoso sofre, os disturbios de equilibrio
estdo entre os principais fatores de risco de quedas, fraturas, dificuldades na marcha e na
independéncia funcional. Esses fatores podem assumir uma nova rotina na vida do idoso
através de exercicios direcionados para evitar as quedas e melhorar o equilibrio. Objetivo:
analisar os efeitos dos programas de alongamento e for¢ca muscular sobre o equilibrio de
idosos sedentarios. Materiais e Métodos: trata-se de uma revisdo bibliogréafica, na qual foi
realizada uma consulta & base de dados da Medline/Pubmed, BVS e SCIELO. Foram
utilizados artigos publicados nos ultimos 10 anos e limitando a pesquisa com seres humanos.

- Critérios de inclusdo: artigos que abrangesse idosos de ambos o0s sexos, nao faziam uso de
dispositivos de marcha, livre de déficits neuroldgicos.- Critérios de exclusdo: artigos com
idosos que sofreram algum tipo de amputacédo, uso de prétese, recursos auxiliares de marcha,
alguma doenca e/ou sintoma que indique previamente a existéncia de déficits de equilibrio e
utilizacdo de medicamentos psicoativos. Resultados e Discussfes: na revisdo sistematica
foram encontrados 8 artigos que abordam a efeitos sobre os treinamentos de fortalecimento e
de alongamento para o ganho de equilibrio em idosos. Conclusdo: Conclui-se que os estudos
relatam maiores evidéncias sobre o treinamento de fortalecimento para MMII que apresenta
maiores efeitos sobre o equilibrio de idosos sedentarios, quando comparados com o0
treinamento de alongamento, reduzindo o numero de quedas, fraturas e/ou outras
complicacdes decorrentes. Porém, surgem alguns estudos sugerindo o trabalhado conjunto de
fortalecimento e alongamento para melhoras no equilibrio. A falta de mais estudos sobre o
efeito isolado do alongamento sobre o equilibrio de idosos pode ter interferido de certa forma
nos resultados, sugerindo mais pesquisas sobre o tema.

Palavras chave: idosos, equilibrio, alongamento e fortalecimento muscular.
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EDUCACAO, SAUDE PUBLICA E FAMILIA: CONSIDERACOES SOBRE A
ESTRATEGIA POLITICA PARA DISSEMINACAO DE SABERES E PRATICAS
PEDAGOGICAS NO UNIVERSO FAMILIAR

SCHADECK, Vania Patricial; MATTOS, Edlivia Dias de?

Especializada em Satde da Familia pela ISFACES (2013) Instituto S&o Francisco de Assis:
Administracdo, Comunicacdo, Educacédo e Saude. Email:vaniaschadeck@hotmail.com;
?Doutoranda em Satde Coletiva pela Faculdade de Medicina de Botucatu (UNESP). Docente
da Universidade Norte do Parana.

Resumo

Introducdo: Neste artigo, buscamos através da interface entre os campos da salde e
educacdo, discutir estratégias destinadas a disseminar no universo familiar os saberes e
praticas previstos na rede do Sistema Unico de Salde. Objetivos: Esta pesquisa visa mostrar
a importancia da implantacdo do PSF, especificamente sua reforma para ESF, que tem por
finalidade melhorar a qualidade de vida da populacdo brasileira de forma igualitéria, tem
como objetivo geral descrever sobre o processo de implantacdo da mesma de acordo com a
resolucdo 648/28 de marco de 2006 e objetivos especificos de caracterizar as principais
diferencas de PSF e ESF e descrever o papel do profissional de enfermagem. Métodos:
Pesquisa bibliografica realizada através de bases de dados online de sites cientificos como:
Bireme, Scielo, BVS, livros e artigos de periodicos da area em questdo. Resultados e
discussdo: A dificuldade em se alcancar metas estabelecidas pela salde coletiva no Brasil
explica-se pela insercdo de conceitos basicos no meio social. De acordo com Nascimento
(2005) a compreensdo de ESF para os enfermeiros é de que esta é uma estratégia para
reorientacdo de um novo modelo assistencial. O mesmo afirma que a préatica do enfermeiro
tem como proposta organizar tecnologia e vigilancia da salde e a programacdo em satde, com
isso as atividades administrativas sdo de responsabilidade do mesmo, quanto a praticas
educativas, vem evoluindo em sua dindmica e exigindo cada vez maior énfase deste
profissional na ESF. Conclusdo: Das andlises realizadas entendemos que a implantacdo da
ESF representa um ganho tanto para o profissional de enfermagem, que passou a ser, na
grande maioria o gerente/administrador em salide nas unidades de saude, como também serviu
como elemento norteador e disseminador de saberes e praticas para a populagdo mais pobre
da sociedade brasileira.

Palavras-chave: Saude da familia, assisténcia de enfermagem.
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FINITUDE DA VIDA EM PACIENTES COM CANCER
A PROPOSITO DO NIVEL DE PREPARO E CUIDADOS DA EQUIPE DE
ENFERMAGEM

SCHADECK, Vania Patricia’; LEITE, Fabio Henrique Cardoso?

Especializada em Satde da Familia pela ISFACES (2013) Instituto S&o Francisco de Assis:
Administracdo, Comunicacdo, Educacdo e Saude. Email:vaniaschadeck@hotmail.com
“Mestrado em Historia pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (2004). Docente no
Centro Universitario da Grande Dourados (UNIGRAN).

Resumo

Introducdo: Nesta comunicacdo discuto o nivel de cuidados e preparo da Equipe de
Enfermagem diante da finitude da vida em pacientes com cancer. Objetivos: Busco através
da revisdo de literatura analisar atitudes, habilidades, nivel treinamento e de competéncia de
enfermeiros ou cuidadores ao realizar cuidados paliativos frente ao intenso impacto e tensées
de pacientes e familiares ao enfrentar cotidianamente o fim irreversivel de cessamento das
atividades biologicas. Métodos: Revisdo bibliografica com pesquisa realizada em livros e 17
(dezessete) artigos de bancos de dados on-line (BVC, Scielo, Bireme, entre outros) que
correspondem ao tema proposto nesta pesquisa. Resultados e Discussdo: Muitos
profissionais apresentam dificuldades em lidar com a morte e 0 processo de morrer em
pacientes terminais, isto ocorre, em parte, pelas caracteristicas apresentadas pelo paciente
nesta fase e em parte pela aproximacdo com o individuo que esta morrendo, com a familia
desse individuo e com os inimeros sentimentos que podem surgir nesta relacdo paciente-
profissional. Diante do sofrimento vivenciado pelo paciente e familia o enfermeiro pode ter
sensacdo de impoténcia e pesar por acreditar que poderia ter tratado essa pessoa de outra
forma, o que poderia ter evitado sua morte. (OLIVEIRA; YAMAGUTI, 2006). Conclusao: A
pesquisa aponta para a falta de preparo dos profissionais de enfermagem que trabalham em
cuidados paliativos e a necessidade de inserir uma disciplina relacionada ao tema “morte” na
grade curricular dos cursos técnicos e de graduacdo em enfermagem.

Palavras-chave: Cuidados paliativos, corpo de enfermagem, cancer terminal.
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ADESAO AO TRATAMENTO MEDICAMENTOSO EM PACIENTES DIABETICOS
CADASTRADO NO PROGRAMA HIPERDIA EM RIO BRILHANTE — MS.

CANCIAN, G.}; GADANI, J. A. A.B.2

1 Académica do curso de Farmacia da Unigran.;2 Docente da Faculdade de Ciéncias da Saude
da Unigran. Email de contato: giseliarboit@yahoo.com.br

Resumo

Introducdo: O Diabetes Mellitus € uma doenca metabdlica que surge quando a producgéo de
insulina falha ou ndo atua como deveria, 0 que eleva a taxa de glicose no sangue
(hiperglicemia). A adesdo ao tratamento medicamentoso pelos pacientes portadores do
diabetes mellitus é imprescindivel para a qualidade de vida dos mesmos, ja que este é um
grande problema de salde publica. Objetivo: Este estudo buscou investigar qual a adesdo do
tratamento medicamentoso em pacientes diabéticos cadastrados no programa HIPERDIA em
Rio Brilhante-MS. Material e Métodos: O estudo realizado foi descritivo transversal, com
amostra de 87 pacientes diabéticos cadastrados no programa HIPERDIA do municipio de Rio
Brilhante-MS, com idade acima de 20 anos, de ambos 0s sexos e escolhidos aleatoriamente.
Foi utilizado como instrumento da pesquisa para a coleta dos dados, um questionario
estruturado e validado, contendo informacdes socioecondmicas e especificas para determinar
a adesdo do tratamento medicamentoso. Resultados e Discussdo: Dentre os 87 pacientes
diabéticos, 70% foram do sexo feminino e 30% do sexo masculino, 14% diagnosticados com
diabetes tipo | e 86% tipo I, com faixa etaria entre 35 a 85 anos. Os resultados apontaram que
87% dos individuos aderem ao tratamento medicamentoso e 13% ndo aderem. Concluséo: A
adesdo do tratamento medicamentoso em pacientes diabéticos é satisfatoria, porém 13% nao
aderem e, portanto devem ser feitas melhorias no sentido de conscientizar melhor sobre a
importancia do tratamento, para que todos os pacientes fagam a adesdo, sabendo que a ndo
adesdo traz mais gastos para a saude publica e também pode trazer consequéncias graves para
a vida desses pacientes, afetando sua qualidade de vida e sobrevida.

Palavras Chaves: Diabetes, Adesdo, Tratamento medicamentoso.
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PRE-NATAL: EXPERIENCIAS VIVENCIADAS PELO PAI
MARQUES, Alessandro Cristaldo'; FIGUEIREDO, Méarcio Grei Alves Vidal de?

! Residente de Enfermagem da Universidade Federal da Grande Dourados/UFGD — MS. E-
mail: alessandrocristaldomarques_@hotmail.com

2 Enfermeiro Gestor na Secretaria Municipal de Salde de Dourados — MS. E-mail: silas-
figueiredo@hotmail.com

Resumo

Introducdo: A gestacdo € um acontecimento especial, ndo s6 para a mulher, mas para todo o
contexto que esta em sua volta, social e cultural, que irdo influenciar na evolucdo dessa
gravidez. Nesse cenario, 0 pai, um dos protagonistas na gestacdo tem papel fundamental
juntamente com a gestante durante o periodo gravidico e a sua insercao ja na consulta de pré-
natal pode contribuir na formacdo prévia do apego pai-bebé, além de fornecer apoio e
seguranca a mée nessa fase tdo importante para ambos. Objetivos: Partindo disso, a presente
pesquisa teve como objetivo identificar as experiéncias vivenciadas pelo pai ao acompanhar a
consulta de pré-natal, conhecendo seu perfil socioeconémico. Métodos: Trata-se de um
estudo quanti-qualitativo, descritivo e exploratorio, utilizando-se uma entrevista
semiestruturada, que depois de transcrita foi analisada a partir da técnica do Discurso do
Sujeito Coletivo (DSC) e o perfil paterno apresentado em tabela. Resultados: A amostra
constitui-se de 10 pais que acompanharam a consulta do pré-natal na UBS Santo André em
Dourados — MS no ano de 2010. As Ideias Centrais trabalhadas foram: experiéncias em
acompanhar a consulta; os motivos para participar; como foi acompanhar; contribuices na
gestacdo; facilidades para participar; e as dificuldades para participar. Discussdo: Percebeu
grande emoc¢do do pai em acompanhar a consulta e que de alguma forma o mesmo esta
envolvido nesse periodo. Durante essa fase o pai estd mais atento com a gestante,
apresentando certa preocupacdo com seu estado de salde e o seu emocional, além da
preocupacdo com o bebé que ainda chegard. Conclusédo: A pesquisa vem de encontro com o
cenario nacional da atualidade em conformidade com a Politica Nacional de Atencédo Integral
a Saude do Homem, visando a sua inclusdo em questdes concernentes a saude reprodutiva.

Palavras-chave: Paternidade; Pré-natal; Assisténcia de Enfermagem.
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O USO DA MICROPIGMENTACAO NA RECONSTRUCAO DE MAMA EM
PACIENTES MASTECTOMIZADAS POR CANCER DE MAMA.
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Resumo

Introducdo: O céncer de mama é considerado uma das principais causas de morte de mulher no
mundo, sendo o segundo tipo de cancer mais frequente. No ano de 2007, a neoplasia mamaria foi
responsavel pelo 6bito de 548 mil mulheres. Os fatores de risco do cancer de mama sdo multifatoriais
e responsaveis por uma reproducdo celular descontrolada e a um rapido crescimento das células
cancerigenas na mama. O adoecimento pelo cancer de mama e seu tratamento geram sérias
consequéncias, temporarias ou permanentes na vida da mulher, como a mastectomia, que se
caracteriza como uma cirurgia de retirada total ou parcial da mama, onde se busca a retirada dessas
células cancerigenas. Sempre que ha a necessidade da mastectomia, ela deve ser acompanhada de uma
reconstrucdo da mama. A técnica de micropigmentacdo é um tratamento utilizado para minimizar os
efeitos traumaticos da mastectomia, essa técnica é definida como a implantagdo de pigmentos na
camada subepidérmica da pele. Quando comparada com outras técnicas de pigmentacdo como a
enxertia, apresentam melhores resultados, com menores traumas para a paciente e com uma melhor
uniformidade da cor. Métodos: O tipo de pesquisa escolhida para a realizacdo do trabalho foi a
pesquisa bibliografica. Para o presente estudo foram considerados artigos originais, artigos de revisao,
livros com menc¢do ao tema proposto que tratassem de forma clara e objetiva o assunto. Objetivos:
Este trabalho teve como objetivo buscar na literatura os beneficios do ponto de vista estético e social
da micropigmentacdo como reconstru¢do areolar em mulheres mastectomizadas por cancer.
Resultados e Discussdo: A técnica de micropigmentacdo areolar é definida como a implantacdo de
corantes na camada subepidérmica da pele com o auxilio de um dermdgrafo e agulhas apropriadas e de
permanéncia temporaria. As mulheres buscam por esse tratamento para uma melhor adequacdo aos
padrdes de beleza voltados a um corpo estruturalmente bem formado. A maioria das mulheres com
historico de cancer de mama, que foram submetidas a mastectomia, opta por realizar a reconstrucdo da
mama por diversas raz@es, tais como, devolver a feminilidade sentindo-se bem consigo mesmas e
dando um novo rumo & vida. Os beneficios da pigmentacdo deve-se ao fato de tratar-se de um
procedimento ambulatorial, simples, rapido, ndo cirurgico e de baixo risco. Em estudos realizados no
periodo entre 1988 e 1993 onde a técnica de pigmentacdo foi utilizada na reconstrucdo da aréola, foi
concluido que mesmo ndo adquirindo a cor proxima da real, o resultado foi satisfatorio para as
pacientes. Outra vantagem é a realizacdo de vérios retoques até a obtencdo da cor desejada,
aprimorando o resultado final. Conclusdo: Com o presente estudo podemos concluir que por ser um
6rgdo do corpo feminino que esta associado ao prazer e a vida, 0 seio € também um simbolo de
fertilidade e salde. Quando ameacada a perda deste, a mulher sente que sua identidade feminina esta
sendo questionada. Portanto a técnica de micropigmentacdo tem como prioridade devolver a paciente
que sofreu essa mutilacdo sua feminilidade, sensualidade, satde, e principalmente sua auto-estima.

Palavras-chave: micropigmentacdo, cancer de mama e reconstrucdo de mamas
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DESENVOLVIMENTO DE FORMULACAO CONTENDO FATORES DE
CRESCIMENTO E VITAMINA C TOPICA PARA APLICACAO EM ESTRIAS
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Resumo

Introducdo: As estrias sdo lesGes cutaneas causadas pelo rompimento das fibras elasticas
presentes na derme, caracterizadas por faixas enrugadas, linear, de aspecto atréfico e
superficial, podendo desencadear problemas psicoldgicos, passando a ter grande importancia
medica e social, justificando a busca por tratamentos mais eficazes. Os fatores de crescimento
e a vitamina C podem ser grandes aliados no tratamento e preveng&o das estrias. Os fatores de
crescimento sdo proteinas produzidas por células do tecido epitelial e sdo destinadas a prépria
pele, agem combatendo a perda de elasticidade e estimulando a producdo de novas células,
além disso, agem diretamente na divisdo celular retardando procedimentos cirtrgicos
invasivos. A vitamina C topica atua estimulando a producdo e manutencdo da elastina e do
colageno, participando na hidroxilacdo da prolina formando a hidroxiprolina, desta forma,
melhora a aparéncia, textura, comprimento e largura das estrias. Objetivo: Desenvolver uma
formulacdo contendo fatores de crescimento e vitamina C topica para o tratamento em estrias,
e realizar testes para comprovar a estabilidade. Métodos: Foi desenvolvida 50g de uma
formulacdo contendo 3% de Activesphere® C e 2% de Nanofactor® EGF, e incorporados a
frio em emulsdo siliconada. Os testes realizados foram caracteres organolépticos, pH, analise
sensorial, centrifugacdo, estresse térmico, gelo-degelo e analise microbioldgica. Resultados e
Discussdes: Na analise do pH, a amostra apresentou um pH ideal para manter a estabilidade
dos ativos e para poder ser aplicado na pele. Na andlise sensorial a formulacdo apresentou-se
lisa, homogénea e com brilho, apresentou odor caracteristico e uma sensacdo homogénea,
deslizando facilmente na pele, com boa espalhabilidade, e uma sensacdo de pele de seda
guando seca. No teste de centrifugacdo, a amostra ndo apresentou alteracfes. No teste de
estresse térmico, 0 aspecto observado foi uma diminuicdo na consisténcia e fluidez das
amostras devido ao aumento da temperatura. A amostra voltou ao normal em temperatura
25°C. No teste delo-degelo a amostra permaneceu estavel. No teste microbiologico, nao
houve crescimento microbiolégico. Conclusdo: O estudo realizado demonstrou que a
formulacdo desenvolvida apresenta estabilidade, seguranga, facil deslizamento e boa
espalhabilidade, entre outras caracteristicas, que fariam com que o produto tivesse uma boa
aceitacéo por parte dos consumidores.

Palavras-chave: Estabilidade, Andalise microbiologica, Controle de qualidade, Estrias,
Fatores de Crescimento, Vitamina C Topica.
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PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM ESCOLARES DA REDE
ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL DE DOURADOQOS - MS
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Resumo

Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS), as prevaléncias de sobrepeso e
obesidade vém aumentando de forma alarmante. Inimeros estudos com criancas e adolescentes
conferem ao excesso de gordura corporal proporgdes epidémicas. Dentro de tal contexto, alerta-se para
o fato de que a prevaléncia da gordura corporal excessiva na infancia tem como consequéncia efeitos
danosos na salde. Obijetivos: Identificar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em escolares da rede
estadual de ensino de Dourados-MS. Métodos: O presente estudo descritivo foi realizado em cinco
escolas estaduais de ensino fundamental de Dourados- MS, e a amostra constituida por 80 escolares,
com faixa etaria entre 7 e 12 anos, de ambos os géneros. Por meio dos dados de peso e altura, foi
calculado o Indice de Massa Corporal (IMC=peso em kg/altura em m? e o estado nutricional
classificado, segundo os critérios estabelecidos pela Organizacdo Mundial da Salde, adotados pela
Vigilancia Alimentar e Nutricional do Ministério da Satide. Com o valor do indice de Massa Corporal
(IMC) calculado, considerou-se: SOBREPESO entre o percentil 85 e 95; OBESIDADE acima do
percentil 95. O tratamento estatistico dos dados foi realizado por meio da estatistica descritiva e
inferencial (qui-quadrado), adotando nivel de significancia de 0,05. Resultados e discussdo: Foi
observada uma maior prevaléncia de sobrepeso que de obesidade em ambos 0s géneros, com maiores
valores entre o género feminino, embora ndo apresentando diferenca estatisticamente significativa (p >
0,05). As prevaléncias de sobrepeso e obesidade encontradas no género masculino foram de 16.54% e
9.68%, respectivamente. Em relagdo ao género feminino, foi encontrado o valor de 25.8% para o
sobrepeso e 17.45% para a obesidade. No género masculino, a maior prevaléncia de sobrepeso e
obesidade foi observada aos 8 e 9 anos de idade. Ainda que néo se diferindo significativamente (p >
0,05) as prevaléncias de sobrepeso observadas foram diminuindo progressivamente com a idade e as
de obesidade apresentando pequenas oscilagBes; enquanto que, entre o0 género feminino, as
prevaléncias aumentaram dos 10 aos 12 anos, com maiores percentuais observados aos 12.
Conclusdo: As prevaléncias totais de sobrepeso (20,17%) e obesidade (13,11%) deste estudo
confirmam a tendéncia de aumento continuo do excesso de peso nos ultimos anos, em todas as faixas
etarias e em ambos 0s géneros, ndo sendo evidenciada nenhuma diferenca estatistica significativa
guando comparada as prevaléncias de sobrepeso e obesidade, por género e idade. Tal contexto levanta
a necessidade de modificacfes de comportamento que levam a adogdo de habitos saudaveis de vida.
Nesse sentido, ressalta-se a importancia de amplos estudos sobre o tema e a implementacdo de
programas de salide publica que, primariamente, previnam e modifiquem o quadro atual de obesidade
e sobrepeso.

Palavras-chave: Obesidade; Sobrepeso; Escolares.
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PROJETO DE CUIDADORES: UMA EXPERIENCIA MULTIPROFISSIONAL
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'Residentes Multiprofissionais em Salde da Universidade Federal da Grande
Dourados/UFGD — MS. E-mail: residentes.m2013@gmail.com

Resumo

Introducdo: Durante a internacdo hospitalar, os profissionais de salde devem voltar-se
atentamente aos familiares, tendo em vista que este sera o provavel cuidador deste cliente em
seu lar, tornando o envolvimento da familia um fator positivo na recuperacdo do mesmo
(SHAWN, 2005). Considera-se fundamental a sistematizacdo da assisténcia desde a
internacdo, com o foco na necessidade de uma gestdo para o autocuidado, provendo cuidado
integrado, discutindo com a familia, orientando e educando em saude, preparando para a alta
hospitalar e encaminhando a rede de saide (RODRIGUES et al., 2013). Objetivo: Capacitar
o cuidador frente as demandas dos cuidados que serédo realizados em domicilio. Metodologia:
Foram realizadas triagens através de uma anamnese e pelo Sistema de Classificacdo de
Pacientes (SCP) para inclusdo dos pacientes no projeto. Foram admitidos pacientes de
cuidados intermediarios e semi-intensivos, sendo estes Ultimos inclusos no projeto apds
triagem do SAPS Il com percentuais de até 60%. ApOs as triagens, eram realizadas visitas
frequentes aos familiares e pacientes, de forma a identificar as demandas da familia e realizar
capacitacbes com o cuidador, pertinentes a cada sujeito. Resultados e Discussdo: Em dois
meses de realizacdo do projeto pelo grupo de residentes do foco cardiovascular foram
capacitados diversos cuidadores sobre as principais demandas percebidas pelos grupos, sendo
elas: dietoterapia industrial e artesanal por gastrostomia e enteral; orientacdes nutricionais;
atendimentos psicoldgicos; aspiracdo traqueal de forma estéril, mudanca de decubito;
curativos, administracdo de insulina; pedido de materiais como cadeiras de roda e de banho,
colchdo, cama; fornecimento de materiais para dieta e para aspiracdo. Durante o periodo de
capacitacdo foi realizado contato com a estratégia de sadde da familia (ESF) e ndcleo de apoio
a saude da familia (NASF). Apds alta hospitalar foram realizadas visitas domiciliares as
familias para fortalecimento e fixacdo dos cuidados. Também foram realizadas visitas a ESF
para efetivacdo da contra-referéncia. Conclusdo: Percebemos uma grande demanda de
capacitacdo dos cuidadores no momento da alta hospitalar, visto que os familiares
apresentavam dificuldade nos cuidados que seriam realizados no ambiente domiciliar, devido
a grande quantidade de informag6es que 0os mesmos recebem no periodo de internacao e que
muitas vezes nao ficam claras para o cuidador. Sendo assim torna-se evidente a importancia
de capacitar e orientar os cuidadores e por isso a continuidade do projeto é indispensavel
numa assisténcia humanizada.

Palavras-chave: assisténcia multiprofissional; alta hospitalar; humanizacéo; cuidador;
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PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA
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Resumo

Introducdo: A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é uma patologia passivel de
prevencdo e tratamento, determinada por uma restricdo parcial reversivel do fluxo aéreo,
comumente progressiva. Associa-se a uma resposta inflamatéria anormal dos pulmdes, a
absorcéo de particulas e gases toxicos, e € primariamente causada pelo tabagismo. Além de
afetar o pulméo, a DPOC ocasiona a diminui¢do do indice de massa corporal (IMC) e da
capacidade fisica. Objetivos: Verificar quais sdo as alteragdes do estado nutricional que
comumente acometem pacientes pneumopatas. Métodos: Consiste em um trabalho de revisao
bibliogréfica, onde utilizou-se os bancos de dados online SCIELO, LILACS e MEDLINE.
Resultados e discussdo: Em artigo de revisdo bibliogréafica, Barros et al (2003), Dourado
(2006), Fernandes (2006) e Bezerra (2006), constataram que uma das principais preocupacdes
com DPOC é a perda de peso, perda de massa magra e deplecao nutricional que acompanham
uma ingestdo alimentar insuficiente, agravando o estado nutricional com reducdo do valor do
IMC. Qutros estudos como os de Cardoso (2004), Pereira e Ferreira (2006), destacam que
diversos fatores contribuem para o agravo da desnutricdo, como o uso de corticosteroides,
perda de apetite, uso de ventiladores respiratorios, gasto de energia aumentado e perda da
forga muscular respiratéria. Conclusdo: De acordo com a maioria dos estudos analisados, as
alteracdes nutricionais mais comuns em pacientes com DPOC sdo reducdo de peso e
consequentemente do IMC, perda de massa muscular, perda de gordura subcutanea, alteragéo
no habito alimentar e desnutricéo.

Palavras-chave: DPOC (doenca pulmonar obstrutiva cronica), intervencdo nutricional,
hospitalizacao
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DESENVOLVIMENTO DE FITOMEDICAMENTO A PARTIR DO EXTRATO DE
CAVALINHA (Equisetum arvense)
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Resumo

Introducdo: A droga vegetal Equisetum arvense conhecida popularmente como cavalinha
pertencente a familia Equisetaceae. Rico em saponinas, flavondides, taninos, tracos de
alcaloides, acido ascorbico, sais minerais diversos. Proveniente destes metabdlitos possui
indmeras acOes terapéuticas como: remineralizante, diurético, hipotensor, hemostético,
antiinflamatdrio, cicatrizante, reumatismo, osteoporose, gota, hipertensdo antiedematosa entre
outros. De acordo com estudos a cavalinha possui propriedades regenerativas nas fibras de
colageno e elastina, conseqlientemente prevenindo a perda de elasticidade dos tecidos, a partir
desta acdo desenvolveu-se cosmético de uso topico com finalidade de prevenir e tratar estrias
e celulites. Métodos: Foi realizada a coleta no horto da Unigran e procedeu-se com a pesquisa
fotoquimica dos seguintes metabdlitos: saponinas, taninos, cumarinas e extracdo de dleo
essencial, e em seguida realizou o desenvolvimento do fitomedicamento e posterior analise
fisico-quimica do creme oil free. Resultados e Discussdo: As analises da composicdo
quimica da E. arvense foi positiva para todos os metabdlitos secundarios analisados,
garantindo a eficacia farmacoldgica proposta para o tratamento de celulites e estrias. As
analises fisico-quimicas das trés formulagdes dos cremes oil free encontram-se préximos a
faixa de pH e densidade correspondente aos parametros ideais de uma formulagéo corporal.
Conclusao: Identificacdo fotoquimica foi conforme levantamento bibliografico para todos os
metabolitos analisados, sendo pouco rentavel a extracdo de 6leo essencial e as analises fisico-
quimicas de pH e densidade demonstraram préximas a correspondente aos parametros ideais
de uma formulacdo para a pele.
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Resumo

Introducdo: Durante a internacdo hospitalar, os profissionais de salde devem voltar-se
atentamente aos familiares, tendo em vista que este sera o provavel cuidador deste cliente em
seu lar, tornando o envolvimento da familia um fator positivo na recuperacdo do mesmo
(SHAWN, 2005). Considera-se fundamental a sistematizacdo da assisténcia desde a
internacdo, com o foco na necessidade de uma gestdo para o autocuidado, provendo cuidado
integrado, discutindo com a familia, orientando e educando em saude, preparando para a alta
hospitalar e encaminhando a rede de saide (RODRIGUES et al., 2013). Objetivo: Capacitar
o cuidador frente as demandas dos cuidados que serdo realizados em domicilio. Metodologia:
Foram realizadas triagens através de uma anamnese e pelo Sistema de Classificacdo de
Pacientes (SCP) para inclusdo dos pacientes no projeto. Foram admitidos pacientes de
cuidados intermediarios e semi-intensivos, sendo estes uUltimos inclusos no projeto apds
triagem do SAPS Il com percentuais de até 60%. ApOs as triagens, eram realizadas visitas
frequentes aos familiares e pacientes, de forma a identificar as demandas da familia e realizar
capacitacbes com o cuidador, pertinentes a cada sujeito. Resultados e Discussdo: Em dois
meses de realizacdo do projeto pelo grupo de residentes do foco cardiovascular foram
capacitados diversos cuidadores sobre as principais demandas percebidas pelos grupos, sendo
elas: dietoterapia industrial e artesanal por gastrostomia e enteral; orientacdes nutricionais;
atendimentos psicolégicos; aspiracdo traqueal de forma estéril, mudanca de decubito;
curativos, administracdo de insulina; pedido de materiais como cadeiras de roda e de banho,
colchdo, cama; fornecimento de materiais para dieta e para aspiracdo. Durante o periodo de
capacitacdo foi realizado contato com a estratégia de salude da familia (ESF) e nucleo de apoio
a saude da familia (NASF). Apds alta hospitalar foram realizadas visitas domiciliares as
familias para fortalecimento e fixacdo dos cuidados. Também foram realizadas visitas a ESF
para efetivacdo da contra-referéncia. Conclusdo: Percebemos uma grande demanda de
capacitacdo dos cuidadores no momento da alta hospitalar, visto que os familiares
apresentavam dificuldade nos cuidados que seriam realizados no ambiente domiciliar, devido
a grande quantidade de informag6es que 0os mesmos recebem no periodo de internacdo e que
muitas vezes nao ficam claras para o cuidador. Sendo assim torna-se evidente a importancia
de capacitar e orientar os cuidadores e por isso a continuidade do projeto é indispensavel
numa assisténcia humanizada.
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Resumo

Introducao: Para que o direito a vida do embrido e sua dignidade humana sejam respeitados
desde a concepcao, faz-se necessario que a lei regulamente a matéria de maneira especifica,
tendo em vista a real necessidade de normatizacdo acerca do tema, deve existir normas que
tratem da préatica de atos cientificos, tendo em conta sempre o ser humano e o respeito a sua
dignidade, como aspecto central da liberdade cientifica, pois, toda pessoa deve ser respeitada
desde a sua concepcdo, até a sua morte. Objetivo: O Direito a vida é o mais fundamental de
todos os direitos, ja que constituem um pré-requisito a existéncia e exercicio de todos os
demais direitos, o embrido, detendo a qualidade de pessoa, é portador da dignidade ética e
titular de direitos inatos, inalienaveis e imprescritiveis. Método: Visando a melhor confecgéo
de todo o contexto deste projeto, foi imperiosa a busca bibliogréafica. Resultados e
Discussdo: Tratando-se o embrido, de sujeito de direito, este ndo deve ser comercializado ou
tratado como coisa, por isso, o0 direito precisa se manifestar no sentido de criar normas
coercitivas, de modo a exigir o respeito a dignidade da pessoa humana. A crianca € 0
adolescente tém direito a protecdo a vida e a saude, mediante a efetivacdo de politicas sociais
publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condi¢des
dignas de existéncia. O nascituro é também detentor do direito a vida, de forma que cabe ao
Estado a sua protecdo, sem tirar, é claro, a responsabilidade da genitora de protegé-lo, de
forma que, ndo atente contra a vida do feto, interrompendo a vida que se desenvolve em seu
utero. O Estado tem a obrigacdo de prover um desenvolvimento digno e sadio ao nascituro e a
mée tem direito a realizacdo do atendimento pré e perinatal, conforme demostra o Estatuto da
Crianca e do Adolescente, nos artigos 7° e 8°. Sendo uma vida de fato, 0 nascituro possui 0s
mesmos direitos de qualquer pessoa como ser humano. Se o embrido se desenvolver e nascer
com vida, a ele serdo assegurados todos os direitos inerentes aos ja nascidos. Concluséo: Por
fim, insta concluir que, a tese de que o embrido tem direitos de personalidade, ou seja devem
ser assegurados todos os direitos de tratamento, é certo, que a pessoa desde que concebido,
sendo assim seus direitos devem ser respeitados e garantidos. Mesmo estando no estado
inicial da vida, o embrido, é pessoa, visto que a sua diferenca em relacdo a crianga ja nascida
néo retira o seu valor, logo, a sua dignidade. O feto representa um ser particularizado, com
uma carga genética propria que nao se mistura nem com o do pai, nem com a da mae, sendo
impreciso afirmar que a vida do feto esta envolvida pela da mée, é importante ressaltar pela
constituicdo federal, que protege a vida de forma geral, inclusive uterina.
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Resumo

Introducédo: O periodo pré-natal é uma época de preparacéo fisica e psicoldgica para o parto
e para a maternidade e, como tal, € um momento de intenso aprendizado e uma oportunidade
para os profissionais da equipe de salde desenvolverem a educacdo como dimensdo do
processo de cuidar. Objetivo: O presente trabalho é um relato de experiéncia resultante de um
projeto de intervencdo desenvolvido na ESF 41 — Vila Matos em Dourados/MS no ano de
2012, tendo como objetivo implantar juntamente com a equipe, um grupo de
acompanhamento multiprofissional as gestantes cadastradas na &rea proporcionando um
espaco para interagdo e troca de experiéncias. Metodologia: E uma proposta de reunides
mensais a ser desenvolvida em nove encontros, com datas pré-estabelecidas e temas
definidos, sendo que em cada um desses um profissional de area diferente estaria atuando,
seguindo o cronograma até a execucdo de todas as atividades programadas. Resultados e
Discussdo: Foram realizadas as primeiras reunides e percebeu-se o entusiasmo das gestantes
ao se falar de cada encontro e que em cada um destes, um profissional de uma area de atuacao
diferente estaria conversando com elas, esclarecendo ddvidas e trazendo assuntos de seus
interesses. Criou-se um ambiente de conversa, uma roda com troca de informacgdes que com o
decorrer das falas pouco a pouco foi possivel notar a interacdo dos profissionais com as
gestantes, assim como entre as proprias gestantes participantes. A acdo desenvolvida foi
muito gratificante, pois temos certeza da colaboracdo nesse processo em que a gestante esta
percorrendo. Podemos esclarecer varias duvidas, medos e anseios que surgem conforme a
gestacdo vai se desenvolvendo. A interacdo que houve entre a equipe multiprofissional e as
gestantes foi muito agradavel, marcando o inicio de um elo que se estenderia por toda a fase
gestacional. Conclusdo: Esperamos que a equipe possa dar continuidade as acbes e ao
cronograma estabelecido, tendo como apoio primordial a equipe do NASF. E que a iniciativa
de intervir com uma equipe multiprofissional na assisténcia a gestante sirva de estimulo a
outras equipes e profissionais, melhorando a estratégia de suporte integral a gestante e sua
familia.
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Resumo

Introducdo: Os extratos de plantas sdo tradicionalmente utilizados com um potencial
terapéutico agindo contra as doengas e sendo dificil sua purificacdo e sintese. A
Campomanesia xanthocarpa, espécie comum da regido centro-sul do Brasil foi utilizada para
as pesquisas realizadas. Esta espécie apresenta efeito no tratamento de Ulceras, atividades
antitromboliticas, controle de glicose e reducdo de peso em testes pré-clinicos. Objetivo:
Este estudo visou avaliar a atividade anti-inflamatoria do extrato hidroetanolico de
Campomanesia xantocarpa em modelos experimentais de inflamacdo de pleurisia induzida
por carragenina em ratos. Métodos: Nesse modelo, os ratos Wistar foram tratados via oral
com o extrato das folhas de C. xantocarpa nas doses de 30, 100, 300 mg/kg, e com 0s 2
compostos isolados na dose de 1mg/kg. No grupo controle positivo, foi administrado
dexametasona na dose de 1 mg/kg por via subcutanea,o grupo denominado naive foi tratado
apenas com solucgéo salina e ndo recebeu carragenina intrapleural. A pleurisia foi induzida por
injecdo de carragenina (50uL) na cavidade intrapleural ap6s uma hora dos tratamentos.
Quatro horas ap6s a inducdo de pleurisia o exsudato inflamatério foi coletado, foram contados
os leucdcitos em camara de Newbauer. Os teste estatisticos usados foram ANOVA (de uma
via) seguida pelo teste de Newman-Keuls. Resultados e discussédo: O extrato e 0s compostos
mostraram acdo anti-inflamatdria significativa, P > 0,001 em relacdo ao controle, o extrato
bruto nas concentracdes de 100 mg/kg ficaram muito similar aos efeitos da dexametasona, ja
0S compostos puros apresentaram percentual de inibicdo menor, mas ambos foram
significativos. Conclusédo: Assim, o presente estudo demonstra eficiéncia desta espécie diante
da acdo anti-inflamatoria, comprovando os relatos da literatura para plantas desse género.
Estudos serdo realizados para evidenciar seu possivel mecanismo de acéo.
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Resumo

Introducédo: O estudo da motivacdo no contexto da préatica de exercicios fisicos, considerado
comoimportante aspecto determinante, aponta para a necessidade de identificar os fatores
motivacionais, no intuito de incentivar inicio da pratica e a aderéncia. Nesse contexto, 0 bem
estar como fator de motivacdo, pode modular as escolhas de maneiras diferentes,
constituindo-se em um importante tema de estudo. Objetivos: Analisar o bem estar
emocional como fator motivacional para a pratica dos exercicios entre
universitarios.Métodos: Este estudodescritivo transversal contou comuma amostra,
selecionada de maneira probabilistica, por conglomerados, envolvendo 57 universitarios, 38
homens e 19 mulheres, do curso de Agronomia de uma instituicdo de ensino superior de
Dourados, MS. As informacbes quanto aos fatores motivacionais para a realizacdo de
exercicios fisicos foram obtidas mediante a aplicacdo do instrumento Exercise Motivations
Inventory (EMI-2) traduzido. A analise dos dados envolveu procedimentos da estatistica
descritiva e analise de variancia para identificacdo de eventuais diferencas entre os estratos
considerados. Resultados: Observaram-se diferencas significativas (p<0,05) entre as
variaveis género e idade em relacdo ao fator diversdo/bem estar. Assim, constatou-se que
entre 0s homens, nas idades mais jovens, foram atribuidos valores médios mais elevados aos
fatores de motivacdo relacionados a diversdo e ao bem estar. Na sequéncia, como outros
fatores assinalados pelos universitarios, em ambos 0s géneros e idades, apareceram aqueles
relacionados ao controle do estresse. Por outro lado, a pratica de exercicios fisicos no
universo feminino, em todas as faixas etarias, mostrou-se associada com a aparéncia fisica e
ao controle do peso corporal. Os homens e mulheres mais velhos atribuiram valores médios
mais elevados aos fatores reabilitacdo da saude e prevencdo de doencas. Conclusao:
Considerando-se as diferencas estatisticas demonstradas na analise de variancia dos
resultados, ressalta-se a importancia de compreender os determinantes motivacionais que
levam a pratica de exercicios fisicos, como meio de intervir na sociedade, incentivando-se
habitos de vida ativos. Assim, evidencia-se a necessidade de considerar as diferencas
relacionadas & motivacao para a pratica de exercicios fisicos de acordo com outras variaveis,
para que se possam delinear agdes voltadas ao incentivo da populacéo.
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