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Editorial

A CIENCIA E ARTE NA EDUCACAO EM SAUDE.

Ao refletir sobre a questdo de
educacao em salde, nos remete a historia
de cuidados em saude. Discorrendo sobre
0 tempo passamos por acontecimentos
significativos nos cuidados que comecam
no processo de maternagem  nos
primordios da constituicdo do homem.
Esse processo era uma especificidade da
mulher com a procriagdo da espécie.
Seguindo nesse raciocinio as evolugdes
perpassam  pontos  importantes na
“higiene da humanidade”.

Para isso sd0  necessarios
conhecimentos diversos que remetem a
construcdo do contexto histérico e social
que temos atualmente, exemplificando:
historia dos cemitérios, da constitui¢do
de ser homem social e interagindo com
outras pessoas € meio circundante,
caminhos das hierarquias  sociais,
processo de escraviddo, movimento
higienista, revolta da vacina, entre outros.
A compreensdo relacional com a
atualidade de uma pandemia, mostra o
quanto somos frageis em educacdo e
salde.

Esse processo de educacdo
perpassa igualmente na integralidade e
sociabilidade nas aproximacbes e
relacBes interdependentes entre todos.
Gerando muitas angustias, ansiedades,
preocupagdes nas ‘“novas” formas de
compreender 0 processo de doenca e ser
saudavel e higido, bem como na atencéo
para prevencao e promocao da salde.

A aquisicdo e concretizacdo de
novos habitos em higiene ambiental na
sua casa, ao adentrar nela e os cuidados
necessarios, limpar calcados ou até
mesmo n&o utilizando dentro o que
usavamos fora, com produtos que
adquirimos fora da residéncia para
sustento da familia, higiene pessoal e
residencial entre outras recomendagdes.

Ressalta-se que o0s habitos de
higiene de lavar as mdos seguidamente
ndo era observado como imprescindivel
na manutencao de ser saudavel. Também
com o uso de alcool 70% seja liquido ou
em gel, utilizacdo de mascaras para
reduzir formas de disseminacdo da nova
doenga Covid19 transmitida pelo corona
virus, o distanciamento social necessario
para controlar a transmissdo do virus
assim como a questdo de ndo realizar
aglomeracbes, permanéncia do maximo
de tempo em casa, evitando fazer ou
receber visitas que ndo fosse dos contatos
diarios ou frequentes dos conviventes na
residéncia.

No més de janeiro 2020, em
consenso 0s diversos comités de
emergéncia em todos os niveis: mundial,
paises, estados, municipios tornaram
publico pontos importantes para reduzir e
controlar a disseminacdo da doenga com
as medidas sanitarias pela deteccdo
precoce, isolamentos, tratamento
imediato e implementacdo de um sistema
robusto para rastrear contatos e ter
suporte de atendimento hospitalar.

Essas informacGes passaram a ser
de dominio no conhecimento geral das
pessoas, observa-se que em diferentes
graus de compreensdo na sua aplicacéo
diaria. Notadamente existem distor¢oes
no cotidiano e de maneira a promover
algumas resisténcias em seguir as
recomendacdes citadas.

Nessa continuidade a é&rea de
salde depara-se com todos esses fatores
no quesito de educacdo em salde na
prevencdo da doenga e objetivando a
prevencdo e promocdo da salde
populacional. As dificuldades para
implementar os cuidados em salde nos
espacos publicos e privados assim como
a crenca visual de avaliagdo do outro em
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ndo ter a doenga e consequentemente o
relaxamento ou abandono mesmo que
momentaneo dos cuidados importantes.

A repeticdo, dizer todo dia e
diversas vezes mostra um esgotamento
geral na populagdo pela relutancia de
seguir pontos importantes para a
manutengdo da vida. Essa extenuante
tarefa diaria traz uma sobrecarga
psicologica, profissional as equipes
multiprofissionais da area da salde, seja
na linha de frente ou outros atendimentos
em salde, que seguiram sem interromper
seu curso de atencdo em saude nos
tratamentos  pelas  patologias  ou
comorbidades.

Se faz necessario um amparo
profissional, psicologico para
estabilidade emocional, ressaltando que
0s risco de contaminacdo € iminente aos
seus familiares e o0 sentimento de
responsabilidade em transmissao,
cuidados com o outro.

Estamos faz algum tempo nesse
caminho de persistir na execugdo dos
cuidados e as possiblidades de controle
da pandemia ainda estdo em estudos, as
medicacdes conhecidas ainda ndo
mostram significancia em curar quando
alguém se torna infectado e necessita de
tratamento. As vacinas seguem 0 mesmo
caminho em estudos, compreensdo de
imunizacdo, eficacia, seguranga e outros
fatores importantes.

A érea de salde, as equipes
multiprofissionais transformam-se em
pessoas insistentes, persistentes, na
redundancia em educacdo em salde com
as populagcbes de diversos niveis
socioeconbmicos para manutencdo da
vida de todos. Esse movimento em torno
das questdes de salde mobilizou as
pessoas para 0s cuidados, busca de
entendimentos sobre 0S  processos
necessarios para manter a vida.

Com algumas certezas, vamos
seguir  sim, sendo  positivamente
educadores em salde, cuidando do
sistema de atencdo primaria, secundaria
ou terciaria nos atendimentos as pessoas.

Demonstrando o valor do trabalho em
salde na educacdo de cuidados
fundamentais em tempos de pandemia
para proteger, assegurar a vida de todos.
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