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PLANO DE BIOSSEGURANCA

Regulamenta as normas de Biosseguranga para as atividades
presenciais dos cursos de Graduagdo e Pds-graduagao da

UNIGRAN.

1 APRESENTACAO

O Centro Universitario da Grande Dourados — UNIGRAN, acompanha e atende as resolucdes,
portarias e atos oficiais municipais, estaduais e federais sobre as atividades de Ensino Superior,
especialmente neste momento de Pandemia por Covid-19 e estabelece condi¢cGes necessarias

para a promocao de boas praticas de biosseguranca e,

considerando que os meios tecnoldgicos sdo utilizados em substituicdo aos métodos presenciais,
desde que ndo haja prejuizo da qualidade de ensino e contetddo (Portaria 544/2020);
considerando as recomendagdes contidas no Plano de Contingéncia da Fiocruz diante da
pandemia da doenca pelo SARS-CoV-2 (Covid-19) 1.4 (Fiocruz, 2020) e o Manual sobre
Biosseguranca para reabertura das escolas no contexto da Covid-19 (Fiocruz, 2020);
considerando o Decreto Municipal N. 2.863 de 01 de setembro de 2020, que dispde sobre as
medidas para o retorno das aulas praticas nos Centros Universitarios e Faculdades Publicas e
Privadas no municipio de Dourados;

considerando a NOTA TECNICA N. 15: Normas gerais de Biosseguranca para aulas praticas na
pandemia do COVID-19, do Nucleo Técnico de Apoio ao Municipio de Dourados para Combate a
Pandemia do Novo Coronavirus, de agosto de 2020;

considerando a necessidade de aumentar o niumero de profissionais da saude que possam atuar
no combate a pandemia pelo SARS-CoV-2, e que para a completa conclusdo dos cursos de
graduacdo em saude, faz-se necessaria as realizacdo de aulas prdaticas e estagios praticos

presenciais;



considerando que alguns procedimentos e habilidades essenciais somente podem ser
desenvolvidas por meio de atividades presenciais;

considerando o compromisso institucional com a qualidade do ensino e o respeito ao calendario,
principalmente dos alunos em fase de conclusdo do curso;

considerando os Decretos Municipais referentes a pandemia do Covid 19;

considerando que a IES possui infraestrutura fisica e recursos humanos capazes de atender todas
as recomendacbes no sentido de contribuir com as medidas de prevencdo, contengdo e
mitigacdo instituidas pelas autoridades sanitarias municipais, estaduais, federais, do Plano de
Contingéncia e do Manual para reabertura das escolas (Fiocruz, 2020);

considerando que a UNIGRAN tem mantido um ambiente institucional seguro e saudavel no
contexto da Covid-19 e ja realizou estudos sobre a distribuicdo e ambiéncia dos espacos fisicos;
considerando que a UNIGRAN mantém-se atualizada sobre os planos de retorno e de boas
praticas de biosseguranca ja possui manual préprio para divulgar o seu plano institucional de
biosseguranca a todos os funciondrios e académicos e adequou os procedimentos para
higienizacdo e desinfec¢do de todas as dreas da instituicao;

considerando que a UNIGRAN ja dispde de acompanhamento pedagdgico e psicossocial,
pesquisa sobre a condicdo de acesso a equipamentos de tecnologia e internet pelos estudantes,
oferecendo-lhes esse suporte ,caso seja necessario, e atividades substitutivas e/ou
complementares se for o caso;

considerando que a instituicdo faz articulagdo com o sistema de saude local e que o plano de
retorno institucional serd implantado e monitorado por uma equipe local com membros da
Comissdo de Biosseguranga, que também fard os ajustes que se fizerem necessarios no periodo
de vigéncia do plano;

considerando que a Instituicdo pretende restabelecer a oferta de algumas aulas laboratoriais,
praticas e de estagios presenciais de forma gradual, com total respeito as orientacdes das

autoridades de salde e com as devidas medidas de biosseguranca;

A UNIGRAN apresenta seu Plano de Biosseguranca atualizado, visando ao fornecimento de
informacdes sobre medidas de prevencdo e controle, que devem ser adotadas durante as
atividades pedagdgicas, as quais envolvem alunos, professores e demais colaboradores. As

medidas, em sua maioria, ja implantadas, para a realizacdo de qualquer atividade pedagégica,



devem acontecer a partir do ingresso do aluno, professor, supervisor e funciondrios

administrativos na instituicao de ensino superior (IES).

Atendendo as recomendag¢bes do Ministério da Educagdo, da Associacdo Brasileira de
Mantenedores do Ensino Superior (ABMES), da Funda¢do Osvaldo Cruz (FIOCRUZ) para a
retomada gradativa da rotina nas Instituicdes de Ensino Superior (IES), do Nucleo Técnico de
apoio ao municipio de Dourados para combate a pandemia do novo coronavirus e dos Decretos
emitidos pela Prefeitura Municipal de Dourados, a UNIGRAN definiu a realizagdo das seguintes
medidas para a prevencdo de contagio, nas suas estruturas fisicas, procedimento operacional
padrdao (POP) e, também, adaptacdes nas atividades curriculares obrigatdrias para os casos

suspeitos ou confirmados de infecgao por Covid-19.

As recomendacdes sdo destinadas a toda comunidade frequentadora da Instituicdo, de acordo
com as instrucées do Ministério da Saude (MS), da Fundacdo Osvaldo Cruz (FIOCRUZ), no
Decreto Municipal N. 2.863 de 01 de setembro de 2020, que dispde sobre as medidas para o
retorno das aulas praticas e estagios nos Centros Universitarios e Faculdades Publicas e Privadas
no municipio de Dourados e das autoridades sanitdrias municipal e estadual sobre a prevengao

de contagio, contencdo e mitigacdo de Covid-19:

2. DO OBIJETIVO

Entende-se biosseguranca como conjunto de ac¢des voltadas para a preven¢dao, minimizacdo ou
eliminacdo de riscos inerentes a saude do ser humano, dos animais e a preservagdao do meio
ambiente.

O Plano de Biosseguranca da UNIGRAN objetiva,

e a preservacdao das vidas, visando conciliar o retorno das atividades presenciais
(académicas e administrativas) da Instituicdo, prevencdo a disseminacdo, contencdo e
reducdo do novo coronavirus;

e orientar a comunidade UNIGRAN para manutencdo de um ambiente institucional seguro

e saudavel no contexto da Covid-19;



e estabelecer procedimentos padronizados para a manutengao das atividades
institucionais, administrativas, assistenciais e pedagogicas;
e adotar boas praticas e acdes de responsabilidade social para a prevencao a propagacao

da Covid-19.

3 DAS DIRETRIZES E ORIENTAGOES

O Plano de Biosseguranga da UNIGRAN apresenta diretrizes e orientages para o funcionamento
e desenvolvimento de atividades presenciais na Instituicao de Ensino Superior (IES), e considera
abordagens distintas para os diferentes setores do Centro Universitario, levando em conta o
publico circulante e a natureza das atividades desenvolvidas em cada setor. O presente plano foi
construido com base nas seguintes recomendacdes: Lei 13.979/2020; Parecer CNE/CP n2 5/2020,
de 28 de abril de 2020; Despacho GM/MEC, de 29 de Maio de 2020; Portaria MEC 544/2020;
Decretos da Prefeitura Municipal de Dourados n2% 2511, 2523, 2580 de 2020, Plano de
Contingéncia da Fiocruz diante da pandemia da doencga pelo SARS-CoV-2 (Covid-19) 1.4 (Fiocruz,
2020), Manual sobre Biosseguranca para reabertura das escolas no contexto da Covid-19
(Fiocruz, 2020), Nota Técnica N. 15: Normas gerais de Biosseguranga para aulas praticas na
pandemia do Covid-19 do Nucleo Técnico de Apoio ao Municipio de Dourados para Combate a
Pandemia do Novo Coronavirus, de agosto de 2020 e o Decreto Municipal N. 2.863 de 01 de
setembro de 2020, que dispde sobre as medidas para o retorno das aulas praticas nos Centros

Universitarios e Faculdades Publicas e Privadas no municipio de Dourados.

Ao implantar esse Plano, a UNIGRAN estabelece o controle e a seguranca no processo de retorno
escalonado as atividades presenciais, com aprovacdo da Comissao de Biosseguranca, seguindo as
orientacOes das autoridades sanitarias nacional e local. O seu propdsito é realizar um retorno
gradual e parcial das atividades presenciais, priorizando as aulas e as atividades praticas e de
estagios, com calendario especifico e metodologias alternativas para a populagdo de risco, assim

como mecanismos de divisdao de grupos com nimeros reduzidos de alunos.



O planejamento do retorno gradual foi realizado coletivamente com o Conselho da Instituicdo,
Comissdo de Biosseguranga, Diretores, Coordenadores de Curso e Docentes da instituicao, com

atencdo especial a salde fisica e a saude mental dos trabalhadores e estudantes.

Além disso, o calenddrio escolar serd adaptado de forma a diminuir os danos causados pela
suspensdo das aulas e deve seguir a Lei n? 14.040, de 18 de agosto de 2020, que estabelece
normas educacionais excepcionais a serem adotadas durante o estado de calamidade publica,
gue cita em seu Art 3, Il: “ndo haja prejuizo aos conteldos essenciais para o exercicio da

profissao”.

3.1. Garantia de Retorno Presencial Somente para Aulas Praticas e Estagios até Dezembro/2020

Desde o dia 18 de mar¢o, a UNIGRAN suspendeu suas aulas presenciais e vem ministrando aulas
no sistema remoto, ao vivo, em tempo real pelo Google Meet. Essas aulas sdo contadas como
dias letivos; por isso, os alunos podem concluir os semestres com aproveitamento.

Mas existem disciplinas que exigem uma parte presencial; sdo as disciplinas praticas laboratoriais
e estdgios, principalmente dos cursos da salude. Portanto, prezando pela qualidade de seu
ensino, pela formacao profissional adequada aos alunos e, principalmente, para que os alunos
formandos possam concluir seus cursos, em 2020, a UNIGRAN se compromete a ministrar
somente aulas praticas e estdgios durante o segundo semestre letivo de 2020, continuando com
as aulas tedricas no sistema remoto até dezembro de 2020 conforme autoriza a Portaria MEC n?

544/2020.

4 ORGANIZAGAO GERAL PARA ATIVIDADES PRESENCIAIS E ATENDIMENTOS NA IES:

4.1 DisposigOes gerais sobre a organizacao do ambiente institucional para as atividades
presenciais:
e Elaborar um Plano de Acolhimento aos alunos, colaboradores e professores.
e Disponibilizar o Plano de Biosseguranca aprovado pelo érgdo sanitario municipal para
eventual fiscalizacdo.
e Oferecer infraestrutura adequada ao reinicio das aulas, inclusive para a correta

higienizacdo do ambiente e das m3os.



Providenciar as devidas adequacdes como: reestruturacdo dos espacos, aquisicdo de
saneantes e materiais de limpeza apropriados, dispondo de equipe de limpeza em
numero e com treinamento adequados, dentre outras.

Proceder atendimento ao publico dentro das normas de seguranga conforme as
autoridades publicas municipais.

Exigir o uso de mascaras pelos funciondrios, académicos e frequentadores de modo geral,
em todo o periodo que dentro da Instituicdo.

Promover a renovacao do ar, mantendo janelas e portas abertas.

Organizar os espacgos delimitando e utilizando guias fisicos como fitas nos assentos e no
piso em locais que, eventualmente, possam acontecer formacgdes de filas de usuarios e,
desta forma, assim, necessidade de distanciamento fisico minimo de 2 metros (OMS,
2020).

Utilizar, quando possivel, marcagdo de mao Unica em escadas e corredores.

Instalar dispensers/recipientes com alcool em gel 70% e de papel toalha para higienizagdo
das maos na entrada de todos os setores da instituicdo e nos pontos de maior circulacao,
assim como disponibilizar dlcool 70% na entrada das salas, laboratérios, nucleos e
clinicas.

Restringir e limitar a entrada de visitantes e entregadores no ambiente interno da
Instituicao.

Usar elevadores somente se estritamente necessario, limitando o uso de uma pessoa por
vez e, orientando para que nao se encoste nas paredes do elevador.

Manusear equipamentos de uso compartilhado, mantendo-se o distanciamento fisico
recomendado (minimo de 2 metros), com higienizagdo das maos com alcool em gel 70%,
antes e apds o uso.

Higienizar os equipamentos eletronicos com produtos especificos (alcool isopropilico
70%).

Regulamentar o uso de laboratérios e salas de apoio com a lotacdo maxima reduzida e
usada, exclusivamente, mediante agendamento prévio, com escala de horarios e
adequada limpeza e desinfeccdo entre os usos.

Regulamentar e ambientar os espacos de convivéncia para a manutencdo do

distanciamento fisico (minimo de 2 metros).



4.1.2

Regulamentar os servigos da Biblioteca, considerando que servigo de consulta do acervo
da UNIGRAN pode ser realizado no site institucional, online, na drea académica.

Seguir as recomendacdes das autoridades sanitarias para o empréstimo e consulta do
acervo, adotando medidas de manuteng¢ao da integridade do acervo, procedimentos de
higienizacdo e desinfec¢ao dos materiais.

Proceder o retorno das atividades da biblioteca de modo gradual e parcial, mantendo o
distanciamento fisico (minimo de 2 metros) entre os frequentadores.

Oferecer atividades com publico externo, de forma remota, sempre que possivel.
Suspender a cessdo de salas de aula e auditérios para atividades com publico externo em
espacos fechados.

Suspender os eventos internos presenciais que caracterizam aglomeracao de pessoas, ou
oferecer com interagdo virtual, na medida do possivel.

Priorizar o retorno de aulas praticas e estagios de forma gradual e parcial, estabelecendo
calendarios especificos para os cursos.

Disponibilizar Equipamentos de Protecdo Individual (EPl) adequados as atividades
exercidas e em quantidade suficiente para funcionarios em trabalho presencial.

Adotar politicas flexiveis de assiduidade e licenca por doenga.

Promover a organizacdo dos horarios e dos locais de chegada, de forma a evitar

aglomeragdes na entrada e na saida;

Distanciamento fisico na IES:
Promover retorno gradual, com turmas menores e/ou com numero reduzido de salas
ocupadas simultaneamente, de forma a assegurar o distanciamento fisico.
Organizar grupos alternativos de alunos, dividindo as turmas de acordo com os dias da
semana, com énfase em contribuir com o distanciamento fisico entre as pessoas.
Implementar medidas de distanciamento fisico de, no minimo, 2 metros (OMS, 2020) em
todos os espacos fisicos da IES.
Demarcar as areas de circulagdo interna com a sinaliza¢do de distancia de 2 metros a ser
mantida entre as pessoas.
Restringir aglomeracbes e reunides em dreas comuns como corredores, banheiros e

recepgoes.



e Realizar reunides administrativas ou com os académicos, preferencialmente de forma
remota.

e Manter a ventilacdo nos ambientes com as portas e janelas abertas se houver reunido
presencial, no ambito administrativo, sempre em pequenos grupos.

e Reduzir os contatos sociais no local de trabalho.

e Limitar visitas nao essenciais

4.1.3 Organizagao da entrada:

e Disponibilizar tenda ou local especifico para desinfec¢ado e monitoramento do aluno nas
entradas da instituigao.

e Providenciar examinadores devidamente qualificados nas entradas de pessoas, afericdo
da temperatura corporal por meio de termoémetro digital, sem contato, bem como alcool
em gel 70% para a devida higienizagao.

e Verificar diariamente a temperatura corporal de professores, alunos e colaboradores
antes da entrada nas instalagdes da IES.

e Providenciar estrutura de apoio, atendimento e orientacdo a pessoas que apresentem
temperatura acima de 37,8 °C e/ou sintomas de gripe/resfriado; verificar questionario
sobre sinais e sintomas (Anexo — Fiocruz, 2020) e, nesses casos, a pessoa sera orientada a
retornar para sua casa e seguir as recomendagdes médicas.

e Escalonar horarios de entrada e saida para funcionarios e académicos.

e Orientar a comunidade académica, funciondrios e académicos, que estiverem com sinais ou
sintomas de doenca respiratdria, doentes, ou que tiveram contato com pessoa com Covid-19

a permanecerem em casa e buscarem orientacdao médica.

4.1.5. Detalhamento do Plano de Acolhimento de Alunos, Professores e Colaboradores.

Fase | Periodo AgOes programadas para Acolhimento | Avaliacao e monitoramento
de alunos e professores

Fase | Prévio ao inicio das Comunicado com estudantes, pais e Conhecimento da comunidade
atividades praticas e | responsdveis sobre o plano de reinicio de académica sobre o Plano de

0 estagios de cursos atividades praticas de forma segura. Biosseguranga e a proposta de
superiores da reinicio de atividades praticas e
Instituicdo de Ensino | Adesdo de forma voluntaria de alunos para | estagios de forma segura.
Superior (IES) a participacao ou nao das atividades

praticas e estagios.
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Promover uma reunido on line com alunos
e professores que participarao
voluntariamente das aulas praticas e

Estagios a fim de destacar as normas no
Plano de Biosseguranca da UNIGRAN

Apresentacdo aos alunos do Manual de
Aula Praticas/Estagios

Adocdo de politicas, procedimentos e
planos de reinicio de atividades praticas de
forma segura.

Realizacdo de planejamento com docentes
e trabalhadores sobre o plano de
reabertura de forma segura.

Orientar alunos e docentes que estdo com
sinais e sintomas, ou que tiveram contato
com pessoa com covid-19 a ficarem em
casa.

Grau de confianca da
comunidade académica em
relacdo ao plano de reabertura
de forma segura.

Alunos, professores e
administrativos de grupo de risco
nao precisam participar

As aulas praticas devem
acontecer sem aglomeragdo em
locais com ventilacdo, reforcadas
as medidas de limpeza, lavagem
de m3o e uso de alcool a 70%,

Fase | Inicio do retorno as Realizar retorno planejado as atividades Adesdo da comunidade
1 atividades préticas e | praticas e estdgios, principalmente para académica as normas de
estdgios com alunos das séries finais e de cursos em fase | biosseguranga.
atengdo parao de conclusao.
cenario de reducdo
de novos casos e de Para alunos de outras séries, a maioria dos
transmiss3o da cursos oferecera apenas duas disciplinas Monitoramento de sintomaticos
Covid-19. praticas para cada semestre do curso de Covid-19 entre trabalhadores
e académicos.
Estabelecer Aferir a temperatura de todos os que
atendimento inicial a | iNgressarem na Instituicdo.
apenas 30% da . e , ; . -
c;) acidade de alunos Disponibilizar alcool gel em todos os Monitoramento de sintomaticos
P L acessos da IES, laboratérios e clinicas. de Covid-19 entre os familiares.
em cada laboratorio,
clinica ou nucleo. Disponibilizar Face Shields para todos os Se a temperatura aferida for
-~ . 0 .
is%0 de inicio: professores e alunos nos laboratdrios maior que 37,5C, orientar a
Previsao de inicio: pessoa a ndoentrarnalESe a
O fluxo de entrada e saida de alunos e buscar os servigos de saude para
21 de setembro de L .
professores serd variado, dependendo do Covid 19
2020 . .
horario de aulas a cada dia da semana.
Fase | Decorridos 7 dias Ampliar se necessario o nimero de Adesdo da comunidade
) apos a realizagdo das | atividades praticas, assim como nimero de | académica as normas de
primeiras atividades | alunos que queiram participar. biossegurancga.
presenciais.
Permitir atividades de atendimento nas Resultado de monitoramento de
clinicas e nucleos com publico externo, sintomdticos de Covid-19 que
sem aglomeragoes. indique ndo haver transmissdo da
doenca em ambiente académico.
Fase | Decorridos pelo Continuar a realiza¢do de atividades Adesdo da comunidade
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3 menos 30 dias apds | descritas no item anterior. académica as normas de
a realizacao das biosseguranga.
primeiras atividades | Planejar pesquisa de satisfagao ou ndo das
presenciais atividades em andamento. Resultado de monitoramento de
sintomaticos de Covid-19 que
indique auséncia de transmissao
da doenga em ambiente
académico.
Fase | Indefinido, com base | Realizar atividades descritas no item Adesdo da comunidade
a na avaliagdo dos anterior. académica as normas de
indicadores da fase 3 biosseguranca.
Resultado de monitoramento de
sintomaticos de Covid-19 que
indique auséncia de transmissao
da doenga em ambiente
académico.
4.1.6. Plano de Acolhimento de Colaboradores Administrativos e Servigos Gerais
Fase | Periodo AcgOes programadas para Avaliagdo e monitoramento
Acolhimento de alunos e
professores
Fase | Atuacdo dos Capacitacdo dos colaboradores para Adesdo dos colaboradores as
1 colaboradores atuagdo em periodo de pandemia e normas de biosseguranca.

administrativos e
dos servigos gerais

Em margo

Todos em home

office

conhecimento do Plano de
Biosseguranca da IES.

Bancadas separadas nas areas de
atendimento administrativo.

Acesso ao publico com reducgdo de
guantitativo, respeitando os dois
metros de distancia para cada um.

Exigida a afericdo de temperatura
de todos, uso de mascaras e
Equipamento de Protecao
Individual (EPIs)
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A partir de abril, 20%
dos colaboradores
estdo atuando em
sistema de
revezamento

Orientar trabalhadores que estdo com
sinais e sintomas, doentes ou que
tiveram contato com pessoa com covid-
19 a ficarem em casa.

Todas as medidas protetivas de
distanciamento fisico estado
implementadas em todos os espacos
laborais

Os horarios e fluxos de entrada e saida
de colaboradores sao variados tendo
inicio as 6 horas da manha, outros
grupos as 8 horas e as 9 horas. No
periodo da tarde também hd uma
escala entrada, assim como os horarios
de saida também sdo diferenciados para
cada grupo, dos servicos gerais, da
guarda, dos técnicos administrativos e
dos gestores.

Resultado de monitoramento de
sintomaticos de Covid-19 que
indique auséncia de transmissao
da doenca em ambiente
académico.

4.1.6.1 Quanto ao Fluxo de Atendimento da Area Administrativa para Evitar Aglomerag3o

- Trabalhar em sistema de revezamento dos seus colaboradores.

- Adotar regime de home office para os cargos que nao fazem atendimento administrativo,

diminuindo o seu fluxo em mais de 80%.

- Aferir a temperatura de todos os colaboradores que estdo trabalhando em sistema de

escalonamento, bem como a utilizacdo de todos os EPIS necessarios durante essa pandemia.

- Estabelecer distanciamento de bancadas de atendimentos administrativos, como secretaria,

tesouraria, biblioteca,
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- autorizar acesso de pessoas somente de quantitativo adequado durante esse periodo de

pandemia, bem como respeitando os dois metros de distanciamento fisico exigidos.

4.1.7 Uso de mascaras:
A UNIGRAN emitiu Portaria UNIGRAN n2 11, de 20 de junho de 2020, onde torna obrigatério o
uso de madscaras para qualquer pessoa que entrar na Instituicdo, e estabelece:
e Exigir o uso de mascaras dos funcionarios, académicos e frequentadores de modo geral,
em todo o periodo que permanecer dentro da instituicdo.
e Disponibilizar Face shield a todos os professores que ministrarem aulas praticas e
estagios.
e Disponibilizar orientacGes sobre as normas de confeccdo de mdscaras ndo cirlrgicas
conforme a OMS.
e Solicitar o uso correto e racional de equipamentos das mdascaras de acordo com a
recomendacdo abaixo.

e Proibir aglomeracdo nas dependéncias da unidade de ensino.

As mdscaras devem ser utilizadas para protecao de pessoas saudaveis (prevencdo) e para evitar a
transmissdo por pessoa infectada a outra (controle da fonte) e deve seguir os protocolos de
biosseguranca; entendendo que, o seu uso nao dispensa o distanciamento fisico e a higienizacao

de maos e rosto.

Neste contexto, recomenda-se que todas as pessoas evitem grupos de pessoas e espagos
lotados, mantendo distancia fisica de, pelo menos 2 metros, higienizem as maos com frequéncia
(sabdo e agua e/ou alcool gel), pratiquem higiene respiratoria e evitem tocar a prépria boca,
nariz e olhos.

e A mascara é de uso pessoal, e jamais deve ser compartilhada.

e Utilizar mascaras de protecdo sempre que estiver em ambiente externo ao domiciliar;

e As mdscaras devem ser confeccionadas nas medidas corretas e deve assegurar que boca e

nariz estejam totalmente cobertos, sem que haja espaco nas laterais.
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A mascara deve cobrir nariz, boca e queixo, e deve ficar préxima ao rosto, respeitando o
modelo e a forma de utilizacdo correta da mascara e a anatomia facial.

Substituir as mdscaras cirurgicas a cada 4 horas de uso e a de tecido a cada 3 horas de
uso, ou sempre que estiverem sujas ou Umidas.

As mascaras de tecido devem ser higienizadas com agua e sabdo apds cada jornada pelo
estudante ou trabalhador.

Higienizar as maos com alcool em gel 70%, ou lavadas com agua e sabdo antes de tocar a
mascara (para colocar e remover).

Ndo manipular a mascara durante o uso.

Retirar a mascara pelas tiras por trds da cabeca ou orelhas (ndo tocar na frente da
mascara).

Inspecionar, frequentemente, a mascara quanto a rasgos ou buracos.

Utilizar a mascara cirdrgica uma Unica vez e descartd-la imediatamente em uma lixeira
com pedal e que se mantenha com tampa fechada — com recolhimento por empresas de
coleta de produtos contamindveis.

Sempre que tocar a mascara, realizar a higiene das maos imediatamente.

Evitar o uso de maquiagem ou base durante o uso da mascara.

4.1.7.1. Uso correto de mascara de tecido (ndo cirurgica):

Higienizar as maos com dlcool em gel 70%, ou lava-las com agua e sabdo antes de tocar a
mascara (para colocar e remover).

N3o manipular a mascara durante o uso.

Retirar a mascara pelas tiras por trds da cabeca ou orelhas (ndo tocar na frente da
mascara).

Inspecionar, frequentemente, a mascara quanto a rasgos ou buracos e ndo utilizar se
estiver danificada.

As mascaras devem ser confeccionadas nas medidas corretas e deve assegurar que boca e
nariz estejam totalmente cobertos, sem que haja espaco nas laterais.

A mascara deve cobrir nariz, boca e queixo, e deve ficar préxima ao rosto, respeitando o

modelo e a forma de utilizacdo correta e a anatomia facial.
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Substituir as mdscaras de tecido a cada 3 horas de uso, ou sempre que estiverem sujas ou
umidas.

Se a mascara for ser reutilizada (ndo estando suja ou Umida), deve ser armazenada em
um saco plastico descartavel, limpo e hermeticamente fechado. Para retira-la para o uso,
segurar a mascara nas alcas eldsticas.

Lave as mascaras com sabdo ou detergente, preferencialmente com agua quente acima
de 60 °C; ferva apds lavada por 1 minuto ou embeba em cloro a 0,1% por 1 minuto e
enxagua-la com dgua para que ndo permaneca residuo téxico, pelo menos uma vez ao
dia.

A madscara é de uso individual e ndo deve ser compartilhada com outras pessoas.

4.1.7.2. Uso correto de mascara cirurgica:

Higienizar as maos com alcool em gel 70% ou lavadas com dgua e sabdo antes de tocar a
mascara (para colocar e remover).

Inspecionar frequentemente a mdscara quanto a rasgos ou buracos e nao utilizar se
estiver danificada ou se ja foi utilizada anteriormente.

Verifiqgue qual lado é o superior (geralmente tem um metal).

Verifique qual é o lado interno (geralmente é branco).

A madscara deve cobrir nariz, boca e queixo e deve ficar préxima ao rosto sem espaco,
respeitando o modelo e a forma de utilizacdo correta da mdscara e a anatomia facial.
Aperte a tira de metal para que ela se molde ao nariz.

Ndo toque a frente da mascara enquanto a estiver usando. Caso isso aconteca, limpe
imediatamente as maos.

Remova a mascara pelas tiras, sem tocar a frente da mascara.

Ao remover a mascara, incline-se para frente e afaste-a do seu rosto.

Utilizar a mascara cirdrgica uma Unica vez e descarta-la imediatamente em uma lixeira,
gue se mantenha com tampa fechada — com recolhimento por empresas de coleta de
produtos contaminaveis.

Higienize as maos apos retirar a mascara.

Substituir as mascaras cirdrgicas a cada 4 horas de uso, ou quando estiver suja, Umida ou

danificada.
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e Madscaras Cirurgicas sao recomendadas para os seguintes grupos:

- trabalhadores da saude

- qualquer pessoa com sintomas sugestivos de COVID-19, mesmo que leves

- cuidadores de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 fora das unidades de saude

- em areas de transmissao generalizada, ou que ndo seja possivel garantir a distancia de pelo
menos 1 metro; recomenda-se também a pessoas do grupo de risco (com 60 anos ou mais,

imuno comprometidas ou com doencgas pré-existentes) utilizem mascaras cirurgicas.

4.1.7.3. Recomendagdes da OMS para o uso de mdascaras nao cirurgicas a serem orientados:

As mascaras de tecido devem ter no minimo trés camadas de tecido (externa de material
resistente a adgua - hidrofdbico, intermediaria de material filtro preferencialmente hidrofébica,
interna de material que absorva dgua - hidrofilico). SGo exemplos para serem usadas em cada
camada: externa (polipropileno e/ou poliéster), intermediaria (polipropileno ou algod3do) e

interna (algodao).

4.1.8 Atendimento ao publico:

e Usar obrigatoriamente mdscaras para entrar no estabelecimento e para os atendimentos
e recepgao.

e Realizar atendimentos individuais, mediante senha ou agendamentos.

e 0O agendamento simultdneo deve garantir o distanciamento fisico de 2 m? de &rea livre na
recepgao, garantindo uma distancia minima de 2 metros entre as pessoas.

e Ofertar canais de atendimento remoto, tele atendimento, atendimento on line e
autoatendimento na drea académica.

e Providenciar barreiras fisicas para os funcionarios sobre os balcées e/ou cabines onde
ocorrem maior interacdo com o publico.

e Disponibilizar guias fisicos que possam demarcar os locais e manter o distanciamento
fisico (minimo de 2 metros).

e Priorizar agendamentos de hordrios de atendimento nos setores administrativos com o
propdsito de evitar aglomeracdes e para promover a melhor distribuicdo do fluxo de

pessoas.
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Colaboradores/trabalhadores que integram grupo de risco (ou que residam com pessoas
do grupo de risco) serdo, na medida do possivel, orientados a realizar seus servicos em
regime de home office ou tele trabalho.

Colaboradores/trabalhadores que apresentarem sinais ou sintomas de resfriado ou gripe
devem ser afastados imediatamente de suas atividades presenciais e encaminhados ao
servico de saude de referéncia.

Providenciar reducdo do quantitativo de funciondrios, somente com o estritamente
necessario para o funcionamento do servicgo.

Nao realizar eventos de captacdo de alunos que gerem aglomeragao de pessoas no

estabelecimento e nas vias publicas préoximas.

Laboratodrios, Nucleos, clinicas e salas de aulas:

Antes de entrar no laboratdrio, higienizar as mdos com dgua e sabonete liquido, ou utilize
alcool em gel 70%.

A entrada nos laboratdrios deve ser designada somente aos alunos, docentes e
funciondrios designados para a realizacdo da aula, conforme agendamento prévio, com
dia e hordrio predeterminado pela coordenacdo do curso.

Ter a sua lotagdo reduzida de modo que permita a distancia minima de 2 metros entre as
pessoas, e reduza a intensidade e a duracao do contato pessoal entre os professores,
alunos e colaboradores, inclusive ao publico externo.

A ocupacdo maxima do laboratério ndo deve ultrapassar 30% de sua capacidade total.
Promover o distanciamento fisico (minimo de 2 metros) entre estudantes, professores,
supervisores e/ou colaboradores em todas as atividades académicas e de atendimento ao
aluno.

Os estudantes devem ter seus locais demarcados alternadamente nas bancadas de
trabalho.

Providenciar para que a mesa do professor esteja a uma distdncia de pelo menos 2
metros dos alunos.

Marcar o piso com fita adesiva, indicando o posicionamento de mesas e cadeiras;

Evitar que os alunos se posicionem de frente uns aos outros.
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Disponibilizar os recursos audiovisuais necessdrios para a boa comunicacdo e a
manutencao do distanciamento fisico.

Manter as janelas e portas abertas, sempre que possivel, antes, durante e apds as
atividades pedagdgicas.

Evitar o uso de ar condicionado, e utilizar os exaustores, se disponiveis.

Dar preferéncia para utilizar salas e laboratdrios mais amplos e arejados.

Utilizar salas/laboratérios pelo mesmo grupo de estudantes, sempre que possivel,
Higienizar devidamente as salas/laboratdrios antes das aulas e nos intervalos.

Estimular a realizacdo de atividades ao ar livre, sempre que possivel, mantendo-se as
condigdes de distanciamento fisico e higienizacdo das superficies.

Evitar a realizacdo de atividades em grupos, mas se realmente for necessaria, que sejam
com numero reduzido de alunos, de forma que se possa manter o distanciamento entre
as pessoas e evitar aglomeragdes.

Seguir a regulamentacdo para uso de laboratdrio, somente mediante agendamento
prévio com escalas de hordrio e adequada higienizagao.

Diversificar os horarios de entrada/saida e do intervalo entre os cursos e/ou turmas com
objetivo de minimizar a aglomeragdo /contato entre grupos de alunos.

Dividir as turmas para uso dos laboratdrios, realizando rodizio entre os estudantes, e as
atividades e dinamicas ajustadas para a preservacao do distanciamento fisico.

Os materiais e equipamentos para as aulas praticas serdo, sempre que possivel, de uso
individual, e higienizados antes e apds cada aula pratica.

Manter bancadas livres de objetos ndo essenciais para o trabalho a ser executado.
Disponibilizar protetores faciais aos alunos e professores (face Shields) durante as aulas
nos laboratdrios;

Providenciar aventais descartaveis, luvas e mdscaras para os professores durante as aulas
praticas.

Garantir a utilizacdo de todos os equipamentos de seguranca, de colaboradores e
académicos.

Higienizar os locais de acesso antes da entrada e, imediatamente, a saida das pessoas dos
locais utilizados.

Proibir o consumo de alimentos e bebidas no interior dos laboratadrios.
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e Atualizar o Procedimento Operacional Padrdao (POP) dos laboratdrios, conforme a sua
natureza e finalidade, considerando as peculiaridades do Sars-CoV-2.
e Asvestimentas e EPI descritas abaixo devem ser obrigatodrias:
- cal¢ado fechado;
- calca comprida;
- jaleco branco de mangas compridas e punhos com eldstico ou malha;
- mascaras cirurgicas (nos laboratérios que gerem aerossois — mdascaras N95 ou PFF2);
- Face shield ou 6culos de protecao;
- luvas (se necessario).
e Os EPIs devem ser utilizados somente no interior do laboratério, com exce¢do da mascara
qgue deve ser utilizada durante toda a permanéncia na Instituicdo;
e Promover a desparamentac¢ao cuidadosamente, observando as recomendag¢des vigentes.
e O descarte das EPIs devem seguir as normas da ANVISA.
e Respeitar as normas especificas de cada laboratério.
e Higienizar e descontaminar dculos de correcdo antes de sair do laboratério (se for o caso).
A UNIGRAN possui mais de 75.000m?, com 124 salas aulas, 96 laboratérios, salas administrativas,
de coordenacgbes de curso, diretores, pro reitores e reitoria, 4 auditdrios e 1 saldo de eventos

(totalizado 5.500 m?) e 14 salas de professores.

Todos os Diretores de Faculdades e Coordenadores de cursos de graduacdo ou pds graduacao
possuem sala exclusiva, em média, com 25 ou 30m2. Ao todo sdo trinta salas, com portas de
vidro e iluminacdo e ventilagcdo natural e artificial. Todas possuem ar condicionado, computador
com internet, impressora, telefone com ramal préprio, mesas, cadeiras, arquivos, estantes e
guadros para avisos e horarios. A limpeza é feita diariamente, em todos os periodos, de forma

sistematica.

Os espacgos para atendimentos aos alunos da UNIGRAN s3dao amplos, em quantidade adequada,
com conservacao, limpeza, iluminacdao assegurada, acustica, ventilagdo natural e artificial, e

oferece seguranca e acessibilidade.
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O Nucleo de Apoio Académico (340 m?) estd localizado no térreo do Bloco 2, em amplo espaco,
excelente iluminagdo, climatizado com ar condicionado, totalmente informatizado, com
acessibilidade e oferece os servicos de Secretaria Académica, Secretaria de Extensdo,
Financiamento Estudantil, Registro de Diploma, Arquivos. A Tesouraria e o departamento de
recuperacdo de crédito (170 m?) foram recentemente ampliado, com o propésito de oferecer
segurancga, conforto, acessibilidade e eficiéncia no atendimento; também é totalmente

informatizada;

A Biblioteca possui 3.000m?, contemplando todos os setores com layout apropriados as
necessidades de atendimentos aos Académicos, de forma agil e segura, sendo 960 m2 para o
acervo, 1.280m? para leitura, 200m? para a administracdo e 40m? para area técnica, divididos em

dois pavimentos, onde um deles, com 520m? atenderd o setor de periddicos.
Os 96 Laboratérios da UNIGRAN totalizam mais de 15.000 m? de area construida. Na tabela
abaixo constam somente os laboratérios a serem utilizados nas aulas prdticas e estagios,

programados para os meses de setembro a dezembro de 2020.

4.1.9.1. Capacidade de alunos nos Laboratérios, Clinicas e Nticleos

LABORATORIOS A SEREM UTILIZADOS INICIALMENTE NAS | CAPACIDADE UTILIZAGAO DE 30% DA
CAPACIDADE TOTAL
AULAS PRATICAS E ESTAGIOS TOTAL PARA AULAS PRATICAS
PRESENCIAIS NO

DE ALUNOS PERIODO DE PANDEMIA

1 Academia de Musculagdo 40 alunos 12alunos

7 Ateliérs de Arquitetura/ Nucleo de Arquitetura

420 alunos 120 alunos
Lab. de conforto ambiental e Lab. de computacdo grafica
1 Brinquedoteca 30 alunos 9 alunos
Nucleo Tecnoldgico UNIGRAN — NTU- contempla 5 100 alunos 30 alunos
laboratdrios de engenharia civil
1 Clinica de’Etstetlca- 3Ia.mb|entes /capilar, facial, corporal e 30 alunos 9 alunos
um laboratério de estética
1 Clinica de Fisioterapia- 10 setores de atendimentos, 2 180 alunos 50 alunos

laboratérios e 2 piscinas

2 Clinicas Odontoldgicas com 6 setores, 45 equipos, Lab. 100 alunos 30 alunos
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radiologia com 4 equipos e Lab. de manequins

1 Clinica Veterinaria — com 20 ambientes/laboratérios 100 alunos 30 alunos
1 Complexo Aquatico com duas piscinas 100 alunos 30 alunos
1 Complexo Polies'portivo com 4~quadras e 1 campo de 400 alunos 80 alunos
futebol , Academia de musculacdo e sala danca

3 Cozinhas Escola/ 1 Lab. de Tecnologia de AIimentos., 70 alunos 20 alunos
camara fria, vestiarios, depdsito de insumos, camara fria

1 Farmacia Escola — com 4 ambientes 6 alunos 2 alunos
1 Farmdcia Escola: desenvolvimento de medicamentos 6 alunos 2 alunos
1 Farmdcia Escola: dispensagdo/drogaria 6 alunos 2 alunos
1 Farmadcia Escola: manipulagao 6 alunos 2 alunos
1 Fazenda Escola — laboratdério 50 bancos 50 alunos 15 alunos
1 Laboratério de Andlises Clinicas: ambulatério 9 alunos 3 alunos
1 Laboratdrio de Analises Clinicas: Bioquimica Clinica 5 alunos 1 aluno
1 Laboratdrio de Analises Clinicas: Hematologia Clinica 5 alunos 1 aluno
1 Laboratério de Analises Clinicas: Micro/Imuno Clinica 5 alunos 1 aluno
1 Lab. Andlises Clinicas: Parasitologia e Liquidos Corporais 5 alunos 1 aluno
1 Laboratdrio de Analises Clinicas: Separagao 5 alunos 1 alunos
1 Laboratdrio de Anatomia Humana | — 40 lugares 40 alunos 12 alunos
1 Laboratdrio de Anatomia Humana Il- 40 lugares 40 alunos 12 alunos
1 Laboratdrio de Anatomia Patoldgica - 40 lugares 40 alunos 12 alunos
1 Laboratdrio de Anatomia Veterinaria - com 40 lugares 40 alunos 12 alunos
1 Laboratdrio de Avaliacdo Nutricional e Antropométrica 40 alunos 12 alunos
1 Laboratdrio de Biologia Molecular 40 alunos 12 alunos
1 Laboratdrio de Engenharia Mecanica 100 alunos 30alunos
1 Laboratodrio de Cinesioterapia e Ginastica 40 alunos 12 alunos
1 Laboratodrio de Fisica — 40 lugares 40 alunos 12 alunos
1 Laboratdrio de Soldagem 40 alunos 12 alunos
1 Laboratdrio de Entomologia- 40 lugares 40 alunos 12alunos




22

1 Laboratdrio de Estruturas e Materiais de Construgao 60 alunos 20alunos
1 Laboratério de Farmacotécnica -40 lugares 40 alunos 12 alunos
1 Laboratdrio de Fitopatologia 30alunos 9alunos

1 Laboratdrio de Hematologia e Fisiologia 40 alunos 12 alunos
1 Laboratdrio de Histologia - 40 lugares 40 alunos 12 alunos
1 Laboratdrio de Interpretacao Radiografica - 40 lugares 40 alunos 12 alunos
10 Laboratérios de Informatica - 45 lugares cada um 450 alunos 135 alunos
2 Laboratodrio de Microbiologia e Imunologia —40 lugares cd 40 alunos 12 alunos
1 Laboratério de Necropsia 40 alunos 12 alunos
2 Laboratdrio de Quimica e Bioquimica - 40 lugares 40 alunos 12 alunos
1 Laboratdrio de Radiologia - 40 lugares 40 alunos 12 alunos
1 Laboratdrio de Saude da Crianga, da Mulher e do Idoso 30alunos o9 alunos
1 Laboratdrio de Sementes — 40 lugares 40 alunos 12 alunos
1 Laboratdrio de Semiologia e Semiotécnica. bancos 40 alunos 12 alunos
1 Laboratdrio de Solos — 40 lugares 40 alunos 12 alunos
1 Laboratdrio de Tecnologia Farmacéutica 9 alunos 3alunos

1 Laboratério de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) 30alunos 6 alunos

1 Laboratdrio Doengas Infecciosas e Parasitarias 40 alunos 12 alunos
1 Nucleo de Nutricdo - 3 ambientes 10 alunos 3alunos

1 Nucleo de Psicologia - 15 ambientes 60 alunos 20alunos

4.1.10. Bebedouros:

e lacrar todos os bebedouros e ndo disponibiliza-los para uso.

4.1.11. Banheiros:

A comunidade académica da UNIGRAN tem a disposicdo 200 sanitarios, distribuidos nas
dependéncias da instituicdo: 105 sanitarios femininos e 90 sanitarios masculinos, e 5 nas
recepcdes, vestiarios ou algum atendimento especifico. No campus, ha sanitarios com

adaptacOes para portadores de necessidades especiais. Para uso exclusivo de professores e
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funcionarios administrativos estdo reservados 21 sanitarios, principalmente com acesso pela sala

de professores.

Todos os sanitdrios foram recentemente reformados e modernizados e possuem dimensao
apropriada, e sdo excelentes nos quesitos iluminacdo, ventilacdo, seguranca, acessibilidade e
conservacdo. Possuem também espelhos, cubas, sabonete liquido, toalhas de papel, papel

higiénico e alcool gel. Esses sanitdrios sdo distribuidos em todos os blocos/andares da IES.

4.1.11.1 Acgdes de rotina nos banheiros

e Reforgar a limpeza dos banheiros, que deve ser realizada de hora em hora

e Limitar a entrada de uma pessoa por vez,

e Estabelecer uma pessoa devidamente paramentada para fazer a correta higienizacao
apos cada uso individual.

e Higienizar diariamente as lixeiras.

e Fixar material informativo em local que possa ser visualizado, com facilidade, com
instrugGes sobre lavagem correta das maos e sobre o uso do alcool em gel 70%.

e Instalar guias fisicos para orientagdo sobre o distanciamento fisico (minimo de 2 metros)
no hall de entrada e entre as pias.

e Disponibilizar sab3o e papel toalha para a higienizacdo das maos (proibir uso de toalha de
tecido).

e Disponibilizar dispensers com alcool 70%.

e Orientar sobre a higienizacdo do assento sanitdrio antes do seu uso.

e Orientar que a descarga deve ser acionada com a tampa do vaso sanitdrio fechada;

e Promover a limpeza, higienizacdao e desinfeccdo dos banheiros varias vezes ao dia, no

menor intervalo de tempo nos periodos de maior uso.

4.1.12. Gestao de residuos:
e Instalar, preferencialmente, recipientes de coleta de lixo com acionamento da tampa por
pedal.
e Manter protocolo para depdsito e retirada de residuos, com destinacdo correta de acordo

com suas caracteristicas.
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Orientar sobre a coleta, acondicionamento e transporte dos residuos produzidos por caso

suspeito ou confirmado.

4.1.12.1 Quanto aos residuos dos laboratdrios

Manter manejo, segregag¢ao e acondicionamento de residuos dos laboratérios conforme
descrito no Programa de Gerenciamento de Residuo de Servicos de Saude (PGRSS) da IES,
seguindo normativas da RDC/Anvisa 306 de 2004.

Estabelecer agdes definidas no Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude
(PGRSS) da IES para o correto manejo dos residuos provenientes de todos os servigos
relacionados ao atendimento a salide humana e animal, visando ao tratamento e
disposicao final daqueles, que por suas caracteristicas, necessitam de processos de manejo
diferenciado.

Renovar, anualmente, o contrato com empresa a San Cristo, responsavel pelo tratamento e
destinacdo de residuos, pela coleta, armazenamento, transporte, tratamento e disposicao

final.

4.1.13 Corrimoes

Higienizar todos os corrimdes da instituicdo diariamente, em curtos intervalos e nos trés
periodos do dia.

Utilizar na higieniza¢cdo dos corrimdes agua e sabdo e/ou alcool 70% e papel toalha,
aplicados a cada periodo de fluxo maior de pessoas no local, e a cada troca de turno de
alunos, professores e colaboradores.

Higienizar o ch3ao das escadas e laboratérios com hipoclorito, assim como das
bancadas/superficies e objetos com alcool 70%, diariamente, a cada troca de turno de

alunos, professores e colaboradores.

4.1.13 Conservagao de Ar condicionado, demais equipamentos e estrutura fisica da IES

Manter programa constante de conservacdo, higiene e adequacdo dos espacos as
necessidades de cada curso e/ou cada departamento,
Investir na ampliagcdo dos espacos fisicos, por intermédio da expansao e de previsdao de

crescimento.


https://www.vgresiduos.com.br/blog/tudo-que-voce-precisa-saber-sobre-servico-de-coleta-de-material/
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Fiscaliza, normatizar e orientar todos os setores da instituicdo, quanto aos cuidados a
serem tomados em relacdo a biosseguranca

Oferecer treinamentos especificos para as atividades nos laboratérios, clinicas e nucleos
Ministrar palestras ao longo do ano, para qualificar e orientar os funciondrios e
professores, caso exista necessidade de uma acdo emergencial.

Convidar para palestras: Corpo de Bombeiros, Agentes de Saude, Funcionarios do
Ministério do Trabalho e INSS, empresas fornecedoras e prestadoras de servicos de
manutencao e assisténcia de equipamentos e demais profissionais habilitados.

Assegurar a manutencdo e a conservagao das instalagdes fisicas e dos equipamentos,
mediante planos especificos de cada setor, sempre em observancia das normas de
seguranca.

Implementar a politica institucional de aquisi¢do, atualizagao, conservagdao e manutencgao
das instalagdes fisicas e de equipamentos,

Vistoriar, semanalmente, para avaliacdo das instalagdes hidrosanitdrias, pluviais e
elétricas.

Inspecionar e higienizar todos os aparelhos de ar condicionados e proporcional
manutenc¢do preventiva dos filtros purificadores de ar, semanalmente, nessa época de
pandemia.

Manter equipe prdépria de limpeza e conservacao dos aparelhos de ar condicionados.

4.1.14 Cantinas e Lanchonetes

Enviar orientagdes as cantinas e lanchonetes estabelecidas nas proximidades da
UNIGRAN para os necessdrios cuidados na prevencdo de contagios do covid 19, inclusive

com proibicao de aglomeracao.

5 COMUNICAGAO INTERNA SOBRE BIOSSEGURANCA:

A UNIGRAN incluird, na campanha, acdes permanentes para divulgar informacdes acerca da

Covid-19 e das medidas de prevencao, enquanto durar a pandemia, com énfase na valorizacdo

da vida e na adoc¢do de boas praticas de biosseguranca. As campanhas de difusdao do
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conhecimento em relagdo as boas praticas de biosseguranca serdo realizadas pelo setor de
comunicagdao e marketing nos espacos fisicos (dreas comuns, drea administrativa, salas de aula,
laboratérios, banheiros/bebedouros, clinicas) e por meio digital em redes sociais da instituicdo e

area académica dos alunos.

e Elaborar cartilha préopria da instituicdo e materiais direcionados aos académicos e seus
familiares.

e Elaborar um plano de comunicag¢do sobre o processo de volta as aulas praticas e estagios
gue esclareca sobre as atribuicbes e responsabilidades inerentes a cada publico:
professores, alunos e colaboradores.

e Produzir e divulgar o Guia de Biosseguranca no trabalho.

e Realizar reunido e capacitagdo, preferencialmente utilizando tecnologia remota, com os
professores e colaboradores para comunicar-lhes sobre os procedimentos e protocolos
definidos neste plano.

e Manter canal de comunicagdo com toda a comunidade académica da IES e os familiares
dos alunos sobre as orientagGes relacionadas ao Covid-19, além das altera¢des nas
rotinas institucionais.

e Orientar toda comunidade académica quanto ao autocuidado, biosseguranca, saude e
protecdo no contexto da Covid-19, de acordo com o Ministério da Saude e as
recomendacdes da Fiocruz e da Prefeitura Municipal, principalmente sobre a forma
correta de higienizacao das maos e demais medidas de prevencao.

e Solicitar o uso correto e racional de equipamentos de protecdo individual (EPI) de acordo
com a recomendacdo e mapa de risco de cada laboratério, nucleos e clinicas.

e Disponibilizar orientacdes sobre as normas de confeccdo de mascaras ndo cirurgicas
conforme a OMS.

e Emitir comunicados, utilizando os meios de comunicacdo e exibir, nas instalagdes da IES,
cartazes sobre procedimentos e protocolos definidos.

e Exibir placas de sinalizacdo, indicando os locais que disponibilizam produtos para
higienizacdo pessoal e do ambiente.

e Promover orientacdes sobre os cuidados gerais descritos abaixo.
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A UNIGRAN se compromete a atender as recomendac¢es da OMS e demais orgdos de saude, em
relagdo ao distanciamento social, prote¢ao individual e coletiva e medidas de higiene, a serem

seguidas, complementarmente, com as seguintes a¢des e orientagdes:

e Manter o ambiente ventilado, sempre que possivel com portas e janelas abertas.

e Higienizar corretamente os EPIs e outros equipamentos de prote¢dao que permitem
reutilizagao.

e Proibir o compartilhamento de EPIs e outros equipamentos de prote¢do durante as
atividades.

e Manter os ambientes limpos e higienizados adequadamente.

5.1. Plano de comunicagdo detalhando a fun¢ao e o dever de professores, alunos e

colaboradores ao retorno das aulas

e Promover campanhas de difusdo do conhecimento em relacdo as boas praticas de
biosseguranca realizadas pelo setor de Comunicacdo e Marketing nos espacos fisicos (areas
comuns, area administrativa, salas de aula, laboratdrios, banheiros, clinicas, elevadores) e por
meio digital em redes sociais da instituicdo e area académica dos alunos.

e Desenvolver por meio de banners, cartazes e Manual de Atividades Praticas Laboratoriais a
acdes permanentes para divulgar informagdes acerca da Covid-19 e das medidas de
prevencdo, com énfase na valorizacdo da vida e na adogdo de boas praticas de biosseguranca

e Estabelecer no referido Manual as orientacdes e obrigacdes da Instituicdo, dos professores

dos demais colaboradores, assim como dos alunos. Entre elas destacam-se:

5.1.1. Professores e demais colaboradores devem:

e Conhecer e divulgar o Plano de Biosseguranca Institucional.

e Usar todos os EPIs para ministrar as aulas.
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Orientar alunos quanto ao autocuidado, biosseguranca, saide no contexto do Covid-19,
de acordo com as normas do Ministério da Saude, as recomendacdes da FIOCRUZ e da
Prefeitura Municipal.

Exigir o uso correto e racional de equipamentos de protegdo individual (EPI) de acordo
com a recomendacdo e mapa de risco de cada laboratodrio, nucleos e clinicas.

Proibir o compartilhamento de EPIs e outros equipamentos de prote¢ao durante as
atividades.

Lavar com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com dgua e sabao, ou higienizar
com alcool em gel 70%.

Recomendar aos estudantes e demais que mantenham distancia fisica segura de no
minimo 2 metros de qualquer pessoa, considerando as recomendacdes da OMS (2020) e
as caracteristicas do ambiente escolar.

Usar, preferencialmente, calgcado fechado.

Evitar utilizar acessérios como colares, brincos, anéis, dentre outros.

Seguir todas as instruc¢bes da sua autoridade sanitaria nacional ou local.

Proceder atendimento ao publico dentro das normas de seguranca conforme
recomendacdes das autoridades publicas municipais.

Respeitar, nas atividades desenvolvidas, o limite de, no maximo, 30% da capacidade de

alunos em cada laboratério, Clinicas ou Nucleos.

. Os alunos devem:

Lavar com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabdo, e/ou higienizar
com alcool em gel 70%.

Utilizar mdscaras ao entrar na IES e sempre que estiver em ambiente externo ao
domiciliar.

Usar obrigatoriamente, nas aulas praticas em laboratérios, mdscaras, jalecos de manga
comprida, calcas compridas, sapatos fechados e Face Shield.

Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos; mas se tocar, lavar as mdos como j3
indicado ou utilizar o dlcool gel disponivel na IES.

Manter uma distancia minima de cerca de 2m de qualquer pessoa.

Evitar abracos, beijos e apertos de maos.
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Adotar comportamento amigdvel sem contato fisico.

Higienizar, com frequéncia, o celular e os materiais utilizados nas aulas.

Ndo compartilhar objetos de uso pessoal nas aulas e também em casa.

Manter-se, sempre que possivel, em ambientes limpos e bem ventilados.

Evitar circulacdo desnecessaria nas ruas.

Se estiver com qualquer doenga ou mal estar ndo vir para a Instituicao, ficando em casa e
comunicar ao seu coordenador e colegas.

Procurar atendimento médico se tiver febre, tosse e dificuldade em respirar.

Comunicar a Instituicdo se estiver com sintomas da covid-19.

Seguir todas as instru¢bes das autoridades sanitdrias nacional, estadual e local.

ORIENTAR TODA COMUNIDADE UNIVERSITARIA PARA:

Lavar, com frequéncia, as maos até a altura dos punhos, com dgua e sabdo, ou entdo
higienize com alcool em gel 70%.

Cobrir o nariz e boca com leng¢o ou com o brago, e ndo com as maos, mesmo estando de
mascara ao tossir ou espirrar.

Utilizar lenco descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apds o uso e
higienizar as maos);

Recomendar a professores, estudantes e demais profissionais que mantenham distancia
fisica segura de, no minimo, 2 metros de qualquer pessoa, considerando as
recomendacdes da OMS (2020) e as caracteristicas do ambiente escolar.

Evitar abracos, beijos e apertos de maos.

Adotar comportamento amigavel sem contato fisico, mas sempre com um sorriso no
rosto.

Higienizar com frequéncia o celular e os brinquedos das criancas.

Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos, copos e bombas
de tereré.

Usar, preferencialmente, calgcado fechado.
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Evitar utilizar acessérios como colares, brincos, anéis, dentre outros.

Evitar circulagao desnecessaria nas ruas, shoppings, shows, cinemas e igrejas.

Ficar em casa, se puder.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos e
doentes cronicos, e ficar em casa até melhorar.

Caso apresente sintomas da doenca, principalmente febre, tosse, coriza, dor de garganta
e/ou dificuldade em respirar, ou tenha tido contato direto com uma pessoa com Covid-
19, comunicar a chefia imediata/coordenador do curso, ndo comparecer ao
trabalho/estudo por pelo menos 14 dias e, em caso de sintoma respiratério mais grave,
procurar uma unidade de saude e atendimento médico.

Seguir todas as instrucdes da sua autoridade sanitdria nacional ou local e procurar dormir
bem e ter uma alimentacdo saudavel.

Evite transportar itens desnecessarios.

Levar mascaras extras, corretamente armazenadas para trocas.

Procurar manter as janelas abertas dos veiculos durante o transporte.

Evitar o manuseio de dinheiro para pagamentos.

Procurar levar sempre alcool em gel 70% em recipiente adequado.

Cuidado com acidentes e incéndio com o alcool.

7. ADAPTAGOES NAS ATIVIDADES CURRICULARES:

Adotar regime domiciliar e/ou de teletrabalho em todos os casos de alunos considerados
como casos suspeitos ou com confirmacao de infec¢do por Covid-19.

Adotar regime domiciliar e/ou de teletrabalho em todos os casos de alunos, professores
e/ou supervisores considerados do grupo de risco, quanto a idade, portadores de
doencas crbnicas (principalmente hipertensdo arterial, doencas cardiovasculares,
doencas pulmonares, diabetes ndo controlado e deficiéncia imunolégica), portadores de
deficiéncia imunoldgica, pessoas em tratamento com imunossupressores em curso,
tratamento oncolégico em curso, mulheres gestantes e lactantes).

Proibir a realizacdo de atividades em grupo que gerem aglomeracoes.

8. RATIFICA-SE SOBRE A HIGIENIZAGAO DO AMBIENTE:
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Promover a limpeza e a higienizacao cuidadosa das instalacdes antes do regresso;

Realizar adequacdes de procedimentos de higienizacdo e desinfeccdo de todas as areas
da instituicao.

As salas de aula, bem como laboratérios, devem ser higienizados toda vez que utilizados
para realiza¢do de atividades de ensino, pesquisa e/ou extensdo.

Disponibilizar alcool 70% nas salas de aula, banheiros e portas de acesso em locais de
destaque.

Utilizar para limpeza de alvenarias e pisos o Hipoclorito de sédio 1% e alcool 70% para
superficies de mesas e banca.

Realizar a limpeza terminal minuciosa nos equipamentos e mobilidrios da sala de
procedimento, utilizando EPI indicado para precaucdo de contato e aerossois. Os
produtos utilizados sdo os recomendados: a base de quaterndrio de amobnia ou
hipoclorito de sédio.

Oferecer treinamento e orientacdo aos profissionais de limpeza e manutencdo sobre os
procedimentos corretos de sanitizagdo, limpeza e higienizacdo do ambiente.

Realizar praticas de limpeza com uma frequéncia maior.

Disponibilizar equipamento de protecdo individual aos profissionais de limpeza e
manutencgao.

Disponibilizar saneantes eficazes, principalmente contra o Covid-19.

Intensificar a limpeza e a higienizagao de rotina nos seguintes locais e ambientes:

- Pontos de grande contato (corrimdes, macanetas, elevadores, mesas, cadeiras).

- Salas de aulas, salas de professores, secretarias, entre outras (diariamente ou sempre
que houver troca de turno entre as pessoas).

- Superficies (mesas, cadeiras e bancadas) e objetos (telefones, teclados).

9. PROCEDIMENTOS COM OS CASOS SUSPEITOS:

A comunidade académica deve ser informada sobre os procedimentos com os casos

suspeitos de Covid-19.
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e Qualquer colaborador ou académico que apresente sinais ou sintomas de Covid-19 deve
permanecer em casa e informar a IES sobre a situagao.

e Se o caso for identificado na IES, o caso suspeito deve ser encaminhado, de acordo com
os protocolos dos servigos de saude local, para os servigos de saude.

e Acionar os contatos de emergéncia do aluno sobre a necessidade de observagdo e de
isolamento domiciliar.

e Reforgar a limpeza e desinfecgao das superficies utilizadas pelo caso suspeito.

e Seguir as orientagdes sobre coleta de residuos produzidos pelo caso suspeito.

e Todos os casos suspeitos precisam fazer o teste para confirmar ou ndo o contagio.

e Os casos confirmados serdao comunicados a vigilancia epidemioldgica ou vigilancia em
saude municipal e com equipe de atencdo primdria a salde para definicdo de métodos de
rastreamento de contatos e definicdo dos parametros para adocao de medida de
protecao.

10. PROCEDIMENTOS COM OS CASOS CONFIRMADOS:

e Entrar em contato com a vigilancia epidemiolégica ou vigildncia em saude municipal e
com equipe de atengdo primaria a saude para definigdo de métodos de rastreamento de

contatos e definicdo dos parametros para ado¢dao de medida de protecao.

11 GARANTIA DO ORCAMENTO:

A Mantenedora UNIGRAN Educacional ja reestruturou os espacos de atendimento ao publico e
bancadas dos laboratérios, também ja adquiriu materiais extras de higienizacdo que vem
utilizando na limpeza de toda sua estrutura fisica.

A Instituicdo possui 130 funcionarios de servicos gerais e ndo ha necessidade de contratacdo de
mais colaboradores para a adequada limpeza das instalagdes

Conforme parecer de auditor a UNIGRAN possui condi¢des financeiras para atender a qualquer
plano de adequacdo e implantacdo de protocolos de higiene e seguranga dos colaboradores, dos

usuarios bem como das suas instalacdes.
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Dourados, 15 de setembro de 2020.

Comissao de Biossegurangca da UNIGRAN
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