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USO DA FITOTERAPIA POR PROFISSIONAIS DA SAUDE NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE EM DOURADOS-MS

USE OF PHYTOTHERAPY BY HEALTH PROFESSIONALS IN PRIMARY HEALTH
CARE IN DOURADOS-MS

MATOZO, Natiane Gamarral; MARTINS, Rita de Céassia Bertolo?; SANTOS, Virtude
Lifante Carvalho®: MENEGASSI, Bruna?.

Resumo

Obijetivo: identificar o uso da fitoterapia por profissionais da satide atuantes em Unidades Basicas de Saide (UBS).
Metodologia: trata-se de um estudo com abordagem quantitativa, tendo como publico-alvo os profissionais da
salide atuantes nas UBS de &reas urbanas e rurais de Dourados-MS. Durante os meses de fevereiro a abril de 2023,
foi realizada a coleta de dados, por meio de um questionario eletrdnico. Os profissionais da salude foram
contactados e convidados a preencher um questionario contendo dados pessoais e profissionais e outro com dados
especificos da pesquisa. A analise descritiva das varidveis categéricas foi apresentada por meio de frequéncias
absolutas e relativas. Resultados: participaram da pesquisa 73 profissionais de 16 UBS. No que diz respeito a
prescricdo de plantas medicinais e fitoterapicos para os pacientes das UBS em que atuam, 16% dos profissionais
prescrevem plantas medicinais e 19% prescrevem fitoterapicos. Profissionais que ndo prescrevem a fitoterapia
relataram falta de confianca na prescricédo aos pacientes por falta de especializagio. 60% dos participantes disseram
conhecer a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares, porém apenas 4% dos participantes
possuem curso de especializacdo em fitoterapia. Apesar de 99% dos profissionais acreditarem e incentivarem o
uso da fitoterapia, apenas 10% das UBS possuem hortas de plantas medicinais e 40% possuem farmécias.
Conclusdes: verifica-se a necessidade de motivar os gestores e profissionais da salde em relacdo a qualificacéo,
oferta e complementagéo de cuidados integrativos e fitoterpicos no municipio de Dourados-MS.

Palavras-chave: Fitoterdpicos; Praticas Integrativas e Complementares; Aten¢do Priméria a Sadde.

Abstract

Obijective: to identify the use of phytotherapy by health professionals working in Basic Health Units (BHU) in
Dourados-MS. Methodology: this study, with a quantitative approach, targeting health professionals working in
BHU in urban and rural areas in Dourados-MS, which aimed to identify data related to phytotherapy by these
health professionals. They were invited to complete a questionnaire containing personal and professional data and
another questionnaire with specific research data. The descriptive analysis of categorical variables was presented
using absolute and relative frequencies. Results: 73 health professionals from 16 BHU participated in this study.
With regard to the prescription of medicinal plants and herbal medicines for patients at the BHU where they work,
16% of professionals prescribe medicinal plants and 19% prescribe herbal medicines. Professionals who do not
prescribe herbal medicine reported a lack of confidence in prescribing it to patients due to lack of specialization.
According to the survey, 60% of the participants said they were aware of the National Policy on Integrative and
Complementary Practices, but only 4% of the working professionals had a specialization course in phytotherapy.
Although 99% of professionals believe in and encourage the use of phytotherapy, only 10% of BHU have
medicinal plant gardens and 40% have pharmacies. Conclusion: there is a need to motivate health managers and
professionals in relation to the qualification, offer and complementation of integrative and herbal care in the city
of Dourados-MS.

Keywords: Phytotherapy; Integrative and Complementary Practices; Primary Health Care.
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Introducéo

Plantas medicinais sdo espécies
vegetais, cultivadas ou ndo, utilizadas com
propositos terapéuticos, podendo ser frescas
qguando coletadas no momento de seu uso, e
secas quando precedidas de secagem e
estabilizacdo. Em ambas as formas elas séo
chamadas de droga vegetal (Brasil, 2016).

Varrengia et al. (2013) mencionam
que a fitoterapia, por sua vez, é uma terapia
com utilizacdo de plantas medicinais. De
acordo com Verdi et al. (2013), o uso da
fitoterapia para a cura de doencas tem
aumentado nos Ultimos anos e se tornado
uma alternativa para o tratamento de varias
doencas e também da obesidade, porém
poucos estudos vém sendo realizados no
sentido de comprovar a eficacia de inumeras
espécies vegetais no tratamento dessa e de
outras doencas (Varrengiaetal., 2013; Verdi,
etal., 2013).

Para serem considerados
fitoterapicas, as folhas, flores, sementes ou
raizes de plantas, com conhecido efeito
farmacoldgico, passam por um processo de
industrializacdo,  transformando-se ~ em
capsulas, pomadas, 6leos, ampolas ou pé
passando a ser vendidos em farmacias e
drogarias, sob a permissdo da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
(Brasil, 2010).

Estudos mostram que cerca de 65 a
80% da populacdo atendida na Atencédo
Primaria a Saude (APS), preferem e confiam
consumir produtos naturais, como plantas
medicinais e fitoterapicos, para o tratamento
de doencas, por acreditarem ser essa uma
forma de medicacdo com menos efeitos
adversos e menos agressiva ao organismo
(Ethur, 2011).

Segundo pesquisa feita em 2004 pelo
Ministério da Salde, as Praticas Integrativas
e Complementares em Saude (PICS) mais
frequentemente utilizadas foram fitoterapia
(50%), homeopatia (35,8%), acupuntura
(34,9%) e medicina antroposofica (1,7%).
Observou- se que a utilizacdo das PICS
geralmente acontecem na Atencao Bésica em
Saude e na Estratégia Saude da Familia

(ESF), sendo pouco abordada na atengéo
especializada, hospitais, servicos de salde
mental, entre outros (Brasil, 2006).

A partir desse diagnostico, o
Ministério da Saude aprovou, por meio da
Portaria GM n° 971, de 03 de maio de 2006 a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico
de Saude (SUS), incluindo aces e servicos
relacionados & Medicina  Tradicional
Chinesa/Acupuntura, Homeopatia e Plantas
Medicinais e Fitoterapia (Brasil, 2006).

Dentre as PICS, a fitoterapia se
caracteriza pelo tratamento com uso de
plantas medicinais em suas diferentes formas
farmacéuticas, sem a utilizacéo de principios
ativos isolados sendo contemplada, desde
2006 dentre as PICS mais utilizadas no
ambito do SUS no Brasil (Brasil, 2006).

Varios profissionais da satde podem
prescrever plantas medicinais e fitoterapicos
de acordo com suas especialidades conforme
a legislagdo, sendo eles: médico, médico
veterinario,  nutricionista,  farmacéutico,
biomédico, enfermeiro, fisioterapeuta e
dentista (Carvalho et al., 2013).

A insercdo da fitoterapia no SUS
pode ter varias justificativas, pois além da
economia de custos na aquisicdo de
medicamentos alopéaticos e facilidade de
acesso pela populacdo, ela se apresenta como
uma alternativa para geracdo de emprego,
facilita o acesso de qualidade a esses
fitoterapicos pela populacdo, apresenta
menor riscos de intoxicacbes por usos
indiscriminados, além de serem alternativas
consideradas mais ‘suaves’ de tratamento
quando comparadas ao uso de medicamentos
convencionais (Ogava et al., 2003; Pires et
al., 2004; Reis et al., 2004). Ainda, os
fitoterapicos serviram para suprir a lacuna
deixada pela escassez de medicamentos
alopaticos nas UBS (Silva et al., 2006).

Desde a implantagédo de programas de
incentivo as PICS no SUS no Brasil, estudos
apontam baixa adesdo da fitoterapia nos
municipios se comparada com as formas
convencionais de tratamentos, apesar da
disponibilidade de acesso as plantas
medicinais e fitoterapicos pela populacéo.
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Ogava e colaboradores observaram em
estudo realizado nos anos de 2000 a 2003
muitas dificuldades na adesdo de alguns
profissionais de salde as PICS, como
resisténcia por parte de alguns profissionais
médicos da rede em prescrever fitoterapicos,
mesmo quando ndo h alternativas sintéticas
disponiveis. Isso pode ter relacdo com a
formagdo médico-centrada voltada para
especialidades, ao passo que os médicos do
Programa da Saude da Familia, por exemplo,
possuem campo de atuacdo diversificado e se
mostram mais abertos a novas praticas
terapéuticas (Ogava et al., 2003).

Além disso, estudos feitos no ano de
2019 entre enfermeiros indicaram que 88,7%
dos entrevistados da regido Sul do estado do
Rio Grande do Sul possuiam poucos
conhecimentos sobre as politicas nacionais e
publicas de valorizacdo do uso e difusdo de
terapias complementares, incluindo a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (Souza et al., 2016; Soares et
al., 2019).

Raros estudos analisaram 0 uso de
plantas medicinais e de fitoterapicos na
Atencdo Primaria a Salde. Portanto,
justifica-se a necessidade deste trabalho que
tem por objetivo identificar a prescri¢do de
fitoterapicos e de plantas medicinais por
profissionais de salde atuantes na atencgdo
priméria & saude do municipio de Dourados,
Mato Grosso do Sul (MS), e os fatores
relacionados a essa prética.

Material e métodos

Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem guantitativa, tendo como publico-
alvo os profissionais da saude atuantes nas
UBS das areas urbana e rural do municipio de
Dourados-MS.

A coleta de dados foi realizada entre
fevereiro e abril de 2023 por meio de um
questionario  eletrébnico  (sobre  dados
pessoais, profissionais e dados especificos da
pesquisa) aplicado remota ou
presencialmente, elaborado pelas
pesquisadoras. Foi realizado um estudo
piloto, com dois individuos, para ajustes do

questionério.

Para a aplicacdo do instrumento de
coleta, antes do envio do questionério para 0s
potenciais participantes, foi realizada uma
apresentacdo da pesquisa para a Gerente do
Nucleo Educacdo em Saude (NES) da
Secretaria Municipal de Saude (SeMS) do
municipio de Dourados. Nessa oportunidade,
foram apresentados a pesquisa e O
instrumento de coleta de dados ao
NES/SeMS, o qual autorizou a realizagao da
mesma. O NES é um ndcleo
multidimensional e tem por finalidade
desenvolver e articular atividades de ensino,
de extensdo e de pesquisa voltadas a
Educacdo em Saude junto a populagéo e ao
processo de Formacdo e de Educagéo
Permanente em Saude junto a diversos
profissionais, com vistas a promocdo da
salude, a qualificacdo da formacdo e da
atuacdo profissional e o desenvolvimento
social.

As varidveis de analise coletadas na
pesquisa foram: idade; cor/raca; formacdo
profissional; cargo; especializagdo em
fitoterapia e instituicdo da especializagéo;
conhecimento da PNPIC no SUS; crenca no
efeito terapéutico de plantas medicinais e de
fitoterapicos;  prescricdio  de  plantas
medicinais e de fitoterapicos para o0s
pacientes da UBS em que os profissionais da
salde atuam; finalidade(s) terapéutica(s) das
plantas medicinais e fitoterapicos prescritos;
existéncia de hortas de plantas medicinais na
UBS; incentivos aos pacientes na utilizacao
de plantas medicinais das hortas; existéncia
de farmécia nas UBS; disponibilidade de
fitoterapicos nas farmacias das UBS; tipos de
fitoterapicos disponiveis nas farméacias das
UBS; existéncia da disciplina de fitoterapia
e/ou disciplinas correlatas no curso de
graduacdo cursado pelos profissionais da
salde atuantes nas UBS; conhecimento
destes sobre a normativa de seus respectivos
Conselhos de Classe para atuacdo em
fitoterapia; confianca para a pratica da
fitoterapia no local de trabalho; e uso da
fitoterapia entre os profissionais de saude das
UBS para si préprio.

Apols a coleta dos dados, a analise
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descritiva das variaveis categoricas foi
apresentada por meio de frequéncias
absolutas e relativas.

Esta pesquisa seguiu 0s requisitos da
Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de
2012, do Conselno  Nacional de
Saude/Ministério da Saude, e suas
complementares, que regulamentam as
pesquisas envolvendo seres humanos. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal da Grande
Dourados, sob parecer numero 284/2022.

Antes de responder ao questionario
foi apresentado a cada participante o termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE),
e sO participaram aqueles que leram e
concordaram em colaborar com a pesquisa. A
adesdo dos participantes foi espontanea ap6s
conhecimento dos objetivos da pesquisa

apresentados no TCLE; e a participagdo foi
isenta de qualquer forma de remuneracéo.

Resultados

Foram entrevistados 73 profissionais
de salde de 16 UBS do municipio de
Dourados. A caracterizagdo dos participantes
da pesquisa é mostrada na Tabela 1. Cabe
ressaltar que ndo foi possivel acessar a
totalidade de profissionais da saude atuantes
nesses locais devido, entre outros, ao tempo
limitado para a coleta de dados da pesquisa e
a demora dos profissionais responderem ao
questionario. Além disso, cabe ressaltar
também que participaram profissionais que
atuam em 47% das UBS do municipio de
Dourados- MS.

Tabela 1 - Caracterizacdo dos participantes da pesquisa, Dourado-MS, 2023.

Variavel N %
Sexo (n=73)
Masculino 7 10
Feminino 66 90
Faixa Etaria (n = 73)
20 a 29 anos 8 11
30 a 39 anos 22 30
40 a 49 anos 30 41
50 a 59 anos 10 14
60 anos ou mais 3 4
Cor autodeclarada (n = 73)
Branca 54 74
Parda 11 15
Amarela 5 7
Preta 3 4
Formacéo Profissional (n = 73)
Enfermeiro 21 30
Técnico em enfermagem 16 22
Dentista 12 16
Médico 4 5
Farmacéutico 3 4
Nutricionista 2 3
Fisioterapeuta 2 3
Psicologo 1 1
Outros 12 16

Fonte: Dados da pesquisa.

Observou- se que 96% dos
profissionais entrevistados ndo possuem
curso de especializacdo em fitoterapia

(Tabela 2). Dos que mencionaram ter feito
algum curso de fitoterapia, um relatou que o
fez na instituicdo "Unyleya" e outro

MATOZO, Natiane Gamarra; MARTINS, Rita de Cassia Bertolo; SANTOS, Virtude Lifante Carvalho;
MENEGASSI, Bruna



97

Interbio v.17 n.2, Jul-Dez, 2023 - ISSN 1981-3775

mencionou que fez um curso de “fitoterapia
na estética e esporte”, porém sem especificar
a instituicdo que cursou.

Acerca do conhecimento da PNPIC
do SUS, 60% dos participantes disseram
conhecer a Politica e 40% ndo tém
conhecimento sobre a mesma (Tabela 2).

Dentre os profissionais de saude que
participaram da pesquisa, 99% acreditam no
efeito terapéutico de plantas medicinais e
fitoterapicos.

No que diz respeito a prescricdo de
plantas medicinais para os pacientes da UBS
em que atuam, apenas 16% dos profissionais

relataram que prescrevem. Sobre a
prescricdo de fitoterapicos aos pacientes das
UBS em que atuam, somente 19%
prescrevem (Tabela 2).

Dentre os profissionais que néo
prescrevem  plantas  medicinais  e/ou
fitoterapicos, estes relataram falta de
confianca na prescricio de plantas
medicinais aos pacientes, apesar de que,
segundo eles muitos pacientes acreditam nos
seus beneficios e gostariam de fazer uso de
plantas medicinais para prevencao de alguma
doenca.

Tabela 2 - Especializacdo em fitoterapia, conhecimento da PNPIC, crenca na fitoterapia e
prescricdo da mesma por profissionais da salde atuantes na Atencdo Primaria a Saude para
0s pacientes das UBS do municipio de Dourados-MS, 2023.

Variavel N %
Especializacdo em fitoterapia
Sim 3 4
Né&o 70 96
Conhecimento da PNPIC no SUS
Sim 44 60
N&o 29 40
Crenga no efeito terapéutico de plantas
medicinais
Sim 72 99
Né&o 1 1
Crenca no efeito terapéutico de fitoterapicos
Sim 72 99
Né&o 1 1
Prescricdo de plantas medicinais para 0s
pacientes da UBS em que atua
Sim 12 16
Né&o 61 84
Prescricdo de fitoterapicos para os pacientes da
UBS em que atua
Sim 14 19
N&o 59 81

Fonte: Dados da pesquisa.

Nas UBS do municipio de Dourados
em que foram realizadas a pesquisa, foi
identificado que apenas 10% possuem hortas
de plantas medicinais disponiveis aos
usudrios. Acerca do incentivo aos pacientes
na utilizacio de plantas medicinais

disponiveis nas hortas, 57% dos profissionais
de salde relataram incentivar o0 uso aos seus
pacientes e 43% néo o fazem (Tabela 3).
Com relagdo a existéncia de
farmacias nas UBS, 40% possuem farmaécias,
sendo que destas, 59% tém disponivel dentre
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os fitoterdpicos, unicamente, o xarope de

guaco (Tabela 3).

Tabela 3 - Existéncia de hortas de plantas medicinais e farmacias, incentivos ao uso das
plantas medicinais e disponibilidade dos fitoterapicos nas UBS do municipio de Dourados-

MS, 2023.

Variavel N %
Existéncia de hortas de plantas medicinais ne
UBS
Sim 7 10
Né&o 66 90
Incentivos aos pacientes na utilizagdo de
plantas medicinais das hortas
Sim 4 57
Né&o 3 43
Existéncia de farméacia na UBS
Sim 29 40
Né&o 44 60
Disponibilidade de fitoterapicos nas
farmaécias
Sim 17 59
Nao 12 41

Fonte: Dados da pesquisa.

Quando questionados sobre as
plantas medicinais disponiveis nas hortas das
UBS, no total foram mencionados 33 tipos de
plantas diferentes encontradas em 7 UBS.

Segundo o0s participantes, estdo
disponiveis nas UBS do municipio de
Dourados as seguintes plantas medicinais de
nome popular: boldo, maracuja, horteld,
sélvia, terramicina, babosa, capim cidreira,
melissa, cidreira de folha, menta, poejo,
alecrim, manjericdo, lavanda, erva baleeira,
levante, dipirona, doril, losna, espinheira
santa, cargueja, tanchagem, manjerona, cana
de macaco, guaco, cdrcuma, gengibre, cana
do brejo, sélvia, agafrdo, goiaba, liméo, ponta
livre.

Dentre os profissionais de saude que
prescrevem plantas medicinais e
fitoterapicos aos pacientes, esses relataram
38 tipos diferentes dentre plantas medicinais
e fitoterapicos, com suas respectivas
indicacOes listados na tabela 4. Dentre as
plantas medicinais e fitoterapicos citados,
encontra- se a tamara. A fruta é indicada para

auxiliar na inducdo do parto e, apesar de ndo
ser considerada um fitoterapico, o0s
profissionais de salde atuantes nas UBS a
prescrevem, conforme dados coletados nesta
pesquisa.

A respeito da oferta da disciplina de
fitoterapia e/ou disciplinas correlatas durante
a graduacdo/curso, apenas 14% dos
participantes relataram ter tido oferta de tais
disciplinas em sua graduacédo/curso (Tabela
5). Quando perguntado aos participantes se
tinham conhecimento sobre a Normativa do
Conselho de Classe para atuagdo em
fitoterapia, apenas 27% disseram “‘sim”,
enquanto os demais relataram ndo ter
nenhum conhecimento sobre a mesma
(Tabela 5).
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Tabela 4 - Plantas medicinais e fitoterapicos prescritos pelos profissionais de salde aos
pacientes das UBS do municipio de Dourados-MS, e indicacdes de uso, 2023.

Nome Popular

Indicacdo de uso

Nome popular

Indicacéo de uso

Hamamelis
Folha de Goiabeira

Tanchagem

Capim cidreira
Salvia

Aloe vera
Guaco
Caléndula

Propolis
Papaina

Barbatimé&o
Oleo de girassol

Amora em
capsulas

Cimicifuga
Trevo Vermelho

Florais

Oleo essencial

Valeriana

Officinalis
Lavandula
Officinalis

“Tratamento
de feridas”
“Tratamento de
feridas™

“Inflamacoes bucais,
aftas, gengivites por

transtornos da
erupcao dental”

“Transtornos do sono

e ansiedade

“Ansiolitico”
“Curativo,
cicatrizante”
"Expectorante"

n. i.
“Cicatrizante”

n. i.
“Tratamento
de sintomas da
menopausa,
climatério,
TPM”

n. i.

“Ansiedade”

n.i.

“Controle da
ansiedade”
“Controle da
ansiedade”

Passiflora
Cdrcuma

Espinheira Santa

Tamara
Camomila
Erva doce

Hortela

Menta

Penicilina
Ora-pro-nobis

Erva Santa Maria

Lixa
Unha de gato

Carqueja
Boldo, boldo

chileno
Ginkgo Biloba

Guarana em pé

Maracuja

Xarope de
guaco

“Ansiedade e
insénia”
“Anti-
inflamatorio”
“Digestivo”

“Auxiliar na
inducdo do
trabalho de parto”
“Ansiolitica”
Ansiedade e
insbnia
“Transtornos de
digestao”
“Transtornos de
digestao”
“Antibidtico”
“Fortalecimento do
sistema imune,
anti- inflamatorio,
intestino”
“Rinite, resfriados,
gripe, sinusite”
“Bronquite”
“Anti-
inflamatorio”

“Anti-inflamatorio
e analgésico”
“Digestao e
aparelho digestivo’

“Memoria,
vasodilatador,
disfuncdo erétil”
“Energético,
disposicao, para
depressao”
“Calmante”

b

“Sintomas gripais,
expectorante"

Fonte: Dados da pesquisa. n.i.: ndo informado.
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Acerca do uso e prescri¢do da
fitoterapia nas UBS em que atuam,
pelo menos 27% dos participantes
disseram atuar com a mesma em seu
local de trabalho sendo que, destes
73% relataram se sentir confiantes na

atuacdo.

Dentre todos os participantes,
77% relataram fazer uso de plantas
medicinais e fitoterapicos para si
mesmos na prevencao de doencas e/ou
tratamento de alguma enfermidade.

Tabela 5 - Existéncia da disciplina fitoterapia e/ou disciplinas correlatas durante a
graduacdo/curso; conhecimento sobre a Normativa para a atuacdo em fitoterapia; atuacdo da
mesma no local de trabalho; uso para si préprio da fitoterapia e confianca na préatica desta
terapia por profissionais de saude atuantes nas UBS do municipio de Dourados-MS, 2023.

Disciplina de fitoterapia e/ou disciplinas N %
correlatas durante a graduacao/ curso

Sim 10 14
Né&o 63 86
Conhecimento sobre a normativa do

Conselho de Classe para atuacédo em

fitoterapia

Sim 20 27
Né&o 53 73
Atuacdo com a fitoterapia no local de

trabalho

Sim 15 21
N&o 58 79
Confianca para a pratica da fitoterapia no

local de trabalho

Sim 11 73
Né&o 4 27
Uso da fitoterapia para si proprio

Sim 56 77
Né&o 17 23

Fonte: Dados da pesquisa.
Discusséo

Este estudo foi realizado para se
identificar a prescricdo de fitoterapicos e de
plantas medicinais por profissionais de saude
atuantes na atencdo primaria a saude do
municipio de Dourados, Mato Grosso do Sul
(MS), e os fatores relacionados a essa pratica.
As informacdes obtidas nesta pesquisa séo,
apesar de incipientes, relevantes.

Durante a pesquisa, profissionais que
atuam nas UBS recusaram-se a participar por
varios motivos. Muitos alegaram néo
conhecer 0 assunto, referindo-se
principalmente a legislacdo, e, por isso, se

recusaram a participar. Alguns participantes
se recusaram por falta de tempo, pois
estavam em atendimento aos pacientes no
momento. Outros ndo quiseram participar e
tampouco quiseram explicar os motivos para
ISSO.

A pesquisa apontou que, dentre os
participantes, apenas 4% (n = 3) possuem
especializacdo em fitoterapia. Trabalhos que
tiveram objetivos semelhantes aos nossos
mostraram que, dos profissionais de saude
entrevistados, apenas dois  possuiam
treinamento  para  prescrever  plantas
medicinais, pelo fato de que as prefeituras
néo ofereciam treinamentos aos
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trabalhadores das UBS para essa pratica e,
por isso, ndo sentiam confianca para lidar
com as plantas medicinais e derivados
(Viana, 2002). No estudo desses autores, €
mencionado somente o ndmero e ndo a
porcentagem de participantes que possuiam
treinamento para a pratica de fitoterapia.
Considerando esse nimero absoluto, pode-se
afirmar que ele é bastante pequeno, assim
como 0 obtido em nosso estudo. Em outro
estudo, verificou-se a necessidade de se
buscar novos saberes como opcbes de
assisténcia a promocdo da salde da
populacdo, devido a deficiéncia de aquisicao
de conhecimento durante a graduacdo dos
profissionais de saude em geral (Nufiez;
Ciosak, 2003).

Em relacdo ao conhecimento da
PNPIC pelos profissionais da salde, uma
pesquisa de campo realizada com
profissionais da area da saide em Anapolis-
GO apontou que essa politica era
desconhecida pelos profissionais da salde
que participaram da mesma; nesse caso,
nenhum participante disse conhecé-la (Dutra,
2009). J& no nosso estudo, 60% dos
participantes disseram ter conhecimento da
PNPIC. Esses dados mostram que a Portaria
n° 971 do Ministério da Saude, que institui a
PNPIC em 2006, foi sendo mais conhecida
pelos profissionais da saude ao longo dos
anos.

Poucos participantes (14%) relatam
ter tido contato com a fitoterapia ou com
disciplinas que abordassem o tema no
contetdo programatico das mesmas cursadas
durante sua formacao.

Segundo pesquisa feita por Rosa et al.
(2011) colaboradores com profissionais
médicos, 37% dos participantes relataram ter
tido contato com a fitoterapia durante sua
formagdo, mas nenhum refere ter cursado
disciplina que abordasse o tema em seu
conteudo programatico.

Nosso estudo apontou que apenas
10% das UBS participantes possuem hortas
de plantas medicinais. Isso é considerado um
percentual baixo devido a regido ser
favoravel para a implantacdo de tais hortas.
Foi observado que nas UBS do municipio de

Embu das Artes - SP a prética nas hortas
incentivou diretrizes de promocédo da saude
gerando um ambiente mais saudavel e
desenvolvendo habilidades pessoais no
cuidado e manutengdo das mesmas pelos
pacientes. 1sso também estimulou autonomia
e empoderamento, o resgate de praticas e
habitos tradicionais, além de demandas por
orientacdes do servico (Costa et al., 2015).

Segundo relatos dos participantes
deste estudo, o fato de ndo existir hortas de
plantas medicinais em algumas UBS acaba
dificultando o incentivo ao uso da fitoterapia
pelos usuarios. Ainda, segundo eles, o fato de
ndo serem estimulados a essa terapia na
formacdo técnica € ressaltado pelos
profissionais que, no exercicio da profissao,
deparam-se com essa pratica atraves da
demanda dos proprios pacientes. Uma horta
fitoterapica permite a construcéo coletiva ndo
sO de espaco, mas também de conhecimento.

Acerca da prescricdo da fitoterapia
aos pacientes das UBS, 21% dos
participantes o fazem. Dutra (2009), em
estudo com profissionais da saude de Goias,
encontrou dados semelhantes aos nossos; do
total de profissionais da salde, 17%
utilizavam a fitoterapia em suas praticas
sendo estas, a arnica utilizada em contusdes;
barbatimdo, recomendado para banhos
ginecoldgicos; e o dersani, em escaras e
hidratacdo da pele.

Quando questionados se fazem
utilizag&o para si das plantas medicinais e dos
fitoterapicos, constatou-se que 77% dos
profissionais de satde o fazem. O resultado
foi semelhante ao encontrado em pesquisa
feita com gestores e profissionais da
Estratégia Saude da Familia de Teresina- Pl
no qual 79,4% faziam uso pessoal de plantas
medicinais e fitoterapicos (Fontenele, 2013)
Outra pesquisa realizada com profissionais
da Estratégia de Saude da Familia sobre o uso
de plantas medicinais e fitoterapia em
Petrolina-PE, apresentou resultado de 49%,
Ou seja uma porcentagem menor de
profissionais da salde que faziam uso da
fitoterapia para si (Nascimento et al., 2016)
Ainda, estudo feito com profissionais de
salde da Regido Centro-Norte do Estado do
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Rio de Janeiro observou uma prevaléncia de
97,7% do total de entrevistados que faziam
uso da fitoterapia para si (Veiga, 2008).

Em relagdo as plantas medicinais
utilizadas pelos profissionais que as
prescrevem nas UBS, foram citados 38 tipos
diferentes. Destas plantas, também foram
citadas em outros estudos: camomila (15
citagdes); boldo (12 citagdes); maracuja (3
citacOes); erva cidreira (5 citacfes); roma (3
citacOes) e aroeira (2 citacbes) e, em um
estudo de consumo de plantas medicinais na
Regido Centro-Oeste do Rio de Janeiro, as
plantas medicinais mais citadas foram o
boldo e a camomila (Nascimento et al., 2016;
Veiga, 2008). Dentre as plantas medicinais
citadas pelos profissionais de saude, a timara
é prescrita como auxiliar na inducgéo do parto,
porém vale ressaltar que a mesma ndo €
reconhecida como fitoterapico.

Outro estudo, realizado por Brasileiro
et al. (2008), sobre utilizacdo de plantas
medicinais em Governador Valadares-MG,
verificou que, a planta medicinal mais citada
foi a erva cidreira. Em um estudo realizado
no Espirito Santo, foi encontrada maior
prevaléncia de citacBes para o uso do boldo
(17,6%) e da horteld (15,6) (Albertasse et al.,
2010). Acerca da prescricdo de fitoterapicos,
um estudo realizado nas unidades basicas de
atencdo a saude da familia no municipio de
Maracanal- CE relatou o0  xarope
expectorante (composto por guaco e
malvarigo) como sendo 0 mais prescrito
(63,8%) de todos os fitoterapicos prescritos
(SILVA et al., 2006). No nosso estudo, foi
observado que o xarope de guaco é o unico
fitoterapico disponivel nas farmécias das
UBS e, portanto, o mais prescrito pelos
profissionais da saude.

Estudos evidenciam que o servigo de
fitoterapia é de interesse dos profissionais,
gestores e usuarios do SUS. Os estudos
pesquisados apontam dificuldades que
precisam ser superadas para a implementacao
deste servigo, como problemas de acesso,
desconhecimento sobre a PNPIC e de como
utiliza-la, além de falta de incentivo
governamental.

Concluséao

A fitoterapia, além de ser uma
terapéutica de facil acesso, valoriza a
autonomia, a prevencdo da doenca e a
recuperacdo da salde, pensando no ser
humano em sua integralidade. Embora seja
uma pratica milenar, ainda possui pouca
visibilidade e uso dentre as PICS do SUS.

Neste estudo foi possivel verificar
que, apesar de ndo terem recebido
treinamentos e capacitagdes para a pratica da
fitoterapia nas UBS, alguns profissionais
atuam com a fitoterapia na prescricao de, em
sua maioria, plantas medicinais como
remeédio caseiro. Apesar de menos utilizadas
do que a medicina convencional, as plantas
medicinais e os fitoterdpicos continuam
sendo uma alternativa terapéutica para parte
da populacéo atendida nas UBS.

A pratica da fitoterapia como
terapéutica no SUS necessita de atividades
para a capacitacao dos profissionais da saude
valorizando assim, os aspectos culturais e
favorecendo a construcdo de politicas
publicas de salde voltadas a comunidade.
Nesse sentido, iniciativas que incentivem a
insercdo de préticas com plantas medicinais
e fitoterapicos voltadas para a educacdo em
salde devem ser difundidas nessas UBS.
Desta forma, essas iniciativas poderdo
aproximé-los da realidade cultural da
populacdo e integrar o saber popular ao
conhecimento cientifico.

Também se evidenciou que, durante a
formacdo dos profissionais da satde, o tema
de fitoterapia € pouco abordado, gerando
menos conhecimento por falta de
informacdo, o que resulta em menor
incentivo e divulgacdo da mesma para a
populacéo.

Nesse contexto, é dificil promover
conflanga na prescricio de plantas
medicinais e fitoterapicos nas UBS, uma vez
que se tem como limitantes o
desconhecimento acerca da forma adequada
de uso, da dose recomendada e das possiveis
interacBes medicamentosas, efeitos adversos
e toxicidades.

Ressalta- se também que, para melhor
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efetivacdo da fitoterapia e facilidade de
acesso e forma de incentivo a essa
terapéutica, ¢ de grande importancia a
implementacdo de hortas comunitarias de
plantas medicinais nas UBS valorizando o
conhecimento popular e aproximando 0s
profissionais dos usuarios das UBS. Com
formacéo profissional adequada, as UBS tém
potencial para  desenvolver  hortas
medicinais, garantindo acesso as mesmas,
pelos usuarios do SUS, de forma segura e
eficaz.

Ainda que alguns profissionais da
salide prescrevam fitoterapicos aos usuarios,
o fato de néo existirem farméacias em todas as
UBS também acaba dificultando o acesso da
populacdo aos fitoterapicos, que poderiam
ser disponibilizados a eles, além de que,
mesmo em algumas UBS que possuem
farmacia estas ndo tém disponiveis
fitoterdpicos dificultando ainda mais a
pratica da fitoterapia pelos profissionais da
salde atuantes nessas UBS.

Diante deste panorama, verifica-se a
necessidade de sensibilizar os gestores e
profissionais da saude em relacdo a
qualificacdo, oferta e complementacdo de
cuidados integrativos e fitoterapicos no
municipio de Dourados-MS.
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